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डजले से बच््ो् सडहत दो
डववाडहताएं लापता, केस
फतेहाबाद। बजले मंे दो अलग-
अलग संथािों से दो बववाबहिाओं
के िचंंों सबहि लापिा होिे का
समािार है। इस िारे पुबलस को दी
बशकायि में वालंमीबक मोहलंला
बिवासी एक वंयसंकि िे कहा है बक
उसकी 21 वरंंीय पुतंंविू गि
बदवस अपिे 3 साल की िेटी के
साथ काम पर जािे की िाि
कहकर घर से गई थी और उसके
िाद वह वापस घर िहीं लौटी है।
इस पर उनंहोंिे मां-िेटी की काफी
िलाश की लेबकि जि कुछ पिा
िहीं िला िो उसिे इस िारे पुबलस
को बशकायि दजंग करवाई। उसिे
ििाया बक उसकी पुतंंविू िे अपिे
िैंक खािे से 10 हजार रंपये भी
बिकलवाए हैं।
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टोहािा क ेगावं ठरवा खरीद कनेदंं ंसे
अि िक एक भी िोरी गेहू ंका उठाि
िहीं हआु है। इसके अलावा भीरण
गमंंी मे ंगहेू ंलकेर आए बकसािों के
बलए ि पीिे के बलए पािी की
सबुविा ह ैऔर ि ही िठैि ेके बलए
छाया शरै। ऐस ेमे ंबलसटंटगं ि होि ेसे
बकसािों मे ंकाफी गसुसंा ह।ै मबंरयों
में बकसािों को िेहिर सुबविाएं
उपलबिं करवाि े क े शासि और
पंशंासि क ेदाव ेफले साबिि हो रहे
है। मूलभूि सुबविाएं उपलबंि
करवािे व गेहूं का उठाि िेज
करवाि ेकी मांग को लकेर शबिवार
को बकसािों िे ठरवां अिाज मणरंी
मे ंबकसािों ि ेसरकार व पंशंासि के
बखलाफ बवरोि पंदंशंगि बकया और
जमकर िारिेाजी की। बकसािो ं िे
ििेाविी दी बक अगर मणरंी स े गेहूं
का उठाि िजे िही ं हआु िो वे
एसरीएम कायांगलय के िाहर गहेूं
रालकर वहीं रेरा रालकर िैठ
जाएगं।े ििा दे ंबक ठरवा मे ंअि िक
1088 एमटी गहेू ंकी खरीद की गई है

लबेकि यहा ंअभी बलसटंटगं का काम
ही शुर ं िहीं हो पाया है। ठरवा
अिाजमरंी मे ंगहेू ंकी फसल ििेिे
आए बकसाि सुिील कुमार,
िंसीलाल जंयाणी, िलवीर बसंह
समिै, रण बसंह ठरवी, अिपू ठरवा,
कमल जयंाणी ि े कहा बक खरीद
कनेदंं ं पर काफी सखंयंा मंे बकसाि
अपिी गहेू ंलकेर आए हुए ह।ै जगह-
जगह गहेू ं की िेबरयां लगी हईु हैं
लबेकि खरीद एजेबंसयों दंंारा अभी
िक गेहू ंबलसटंटगं का काम शरु ंिहीं
बकया गया ह,ै बजसस े बकसािों को
काफी परशेािी का सामिा करिा
पड ंरहा ह।ै बकसािो ंि ेकहा बक मरंी
मे ं सथंािीय पंशंासि दंंारा अभी िक
बकसािों क ेबलए शौिालय, पीि ेके

शदुं ंपािी और राि क ेवकिं रोशिी
का पंिंिं िही ंहै। मरंी मे ंरोशिी का
पंिंिं ि होि े की वजह स े राि के
अिंरे ेमंे गहेूू ंिोरी के रर से बकसािों
को पूरी राि जागकर गजुारिी पडं
रही ह।ै बकसािो ं िे कहा बक इस
समय मणरंी मंे गहेू ंकी आवक काफी
िजे हो गई ह ै लेबकि समय पर गहेंू
का उठाि ि होिे की वजह से
बकसािों का सोिा खलु ेआसमाि के
िीिे पडंा हुआ है। इस कारण
बकसाि और आढिंी दोिों परशेाि हैं
लबेकि बकसािो ं की सिुवाई करिे
वाला कोई िही ंह।ै बकसािो ंि ेकहा
बक गेहू ंका उठाि ि होि ेक ेकारण
सैकंडंो ंबकसािों का भगुिाि िही ंहो
पा रहा ह।ै ससंथबि यह ििी हईु ह ैबक

खरीदा गया गेहंू ं मंरी क े पंलटेफामंग
एव ंफरो ंपर पडंा हआु ह ैवहीं अि

िाबरश आ जािी ह ैिो उिकी गहेू ंकी
फसल खराि हो सकिी ह।ै
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पंंदेश में 60 साल की उमंं के राशि
बरपोिारकों के बरपो बफर से बरनंयूल
ि करिे के फैसले को बफलहाल
सरकार िे टाल बदया है। खादंं एवं
आपूबंिग बियंतंंक बवभाग िे इसके
बलए पतंं भी जारी कर बदया गया है।
बजसमें राशि बरपो िारकों के 31
जुलाई को दोिारा से राशि बरपो
देकर राशि अलॉट बकया जाएगा।
बजससे एक िार 60 साल उमंं के
राशि कारंग िारकों को राहि बमली
है। फिेहािाद बजले मंे ऐसे बरपो
िारकों की संखंया 35 है। जंंाि रहे

बक सरकार के फैसले के बखलाफ
राशि बरपो िारक उचंं नंयायालय
में िले गए थे और अभी यह मामला
अदालि में िल रहा है।

ििा दें बक हबरयाणा सरकार िे
2022 में बिणंगय बलया था बक 60
साल उमंं के राशि बरपो िारकों को
राशि बरपो अलॉट िहीं बकए

जाएंगे। उिको राशि की एलोकेशि
भी िहीं दी जाएगी। सरकार के
आदेशों के िाद पंंदेश के राशि बरपो
िारक उचंं नंयायालय में िले गए
थे। अदालि िे सुिवाई के दौराि
राशि कारंग बरपो िारकों को
अंिबरम राहि दी थी और सरकार
को आदेश बदए थे बक राशि बरपो

िारकों को 18 मािंग 2024 िक
बरपो अलॉट बकए जाए। अदालि के
आदेशों की अवबि समापंि होिे के
िाद 1 अपंंैल से खादंं एवं आपूबंिग
बियंतंंक बवभाग िे ऐसे राशि बरपो
िारकों के बरपो दोिारा से बरनंयूवल
िहीं बकए और उिकी राशि की
अलॉटमंेट भी िंद कर दी थी।

बजससे राशि बरपो िारकों में रोर
फैल गया था। 2 अपंंैल को इस
मामले मंे राशि बरपो िारकों िे 2
अपंंैल को बवभाग के बिदेशक को
पतंं बलखा और 4 अपंंैल को उचंं
नंयायालय में याबिका दायर करके
इस मामले पर अपिे आदेशों पर
पुिबंवगिार करिे की मांग की थी। 

चालक और पडरचालको् को कंिक्टर
लाइसे्स बनवाने के डलए दे्रे ट््ेडनंर

रारिे्ट्स एवं स्पोट्स्ग डवयर की दुकान िे् लरी आर

लोकिभा चुनािो् को लेकि पुरलि ने
फतेहाबाद शहि िे् रनकाला फ्लैग िाच्स

िहिड्ा से पुडलस ने
बरािद डकया िोिा पोस््
फतहेाबाद। झगडें की सूििा पर
गावं महमडंा पहुंिी पुबलस टीम िे
खिे मंे पडें पाउिों से रोरा पोसंं
िरामद बकया है। इस मामले मंे
पबुलस िे अजंंाि वंयसकंि के बखलाफ
कसे दजंग बकया है। बमली जािकारी
क ेअिुसार थािा सदर रबिया के
अिंंगगि आिे वाली महमडंा पुबलस
िौकी की टीम एएसआई सिीश
कमुार के िेितृवं मंे गशंि के दौराि
गावं िििपुर मंे मौजूद थी। इसी
दौराि उनंहे ंरायल 112 से सूििा
बमली बक गांव महमडंा मंे बिकुआिा
रोर पर िाबणयो ंमंे झगडंा हो गया है।
इस सूििा पर वे पुबलस टीम के
साथ मौक ेपर पहुंि ेऔर वहां मौजूद
सरपिं देवीलाल ििंरदार से िाि
करि ेहुए महमडंा से बिकुआिा रोर
पर जा रही थी। 

खेत रए युवक का
िोटरसाइडकल चोरी
फतेहाबाद। वाहि िोर िे गांव
सलेमपुर में खेि से एक
मोटरसाइबकल िोरी कर बलया। इस
िारे सदर टोहािा पुबलस को दी
बशकायि में गांव िारसूल कलां
बिवासी मिपंंीि िे कहा है बक वह
बहसार में िीएससी का छातंं है। गि
बदवस वह अपिे घर से
मोटरसाइबकल पर सवार होकर
गांव सलेमपुरी संसथि अपिे खेि में
गया था। उसिे अपिे
मोटरसाइबकल को खेि के पास
खडंा बकया और काम पर िला
गया। कुछ देर िाद जि वह वापस
आया िो उसिे देखा बक वहां से
उसका मोटरसाइबकल गायि था। 

90 बोतल अवैध शराब
सडहत पांच काबू
सिरिा। बजला की बवबभनिं पुबलस
टीमो ंि ेबवशरे अबभयाि के िहि पांि
वयंसकंियो ंको काि ूकर उिके कबंज ेसे
90 िोिल अवैि शराि िरामद की है।
बजला की सपंशेल संटाफ बसरसा पुबलस
ि ेगशंि व िैबकगं के दौराि महतंवपणूंग
सिूिा के आिार पर कारंगवाई करिे हएु
शहर की रिवाली रोर बसरसा िंंतें ंसे
रामाविार बिवासी ििरगढं पटंंी बसरसा
को 30 िोिल अविै शराि के साथ
काि ूबकया ह।ै एक अनंय घटिा में
राबिया ंथािा पबुलस िे महािीर बिवासी
भडंोलयंावंाली को उसी क ेगावं से 17
िोिल अवैि शराि के साथ कािू
बकया ह।ै वहीं एक अनंय घटिा मंे रोडंी
थािा पबुलस िे महंेदं ंबसहं बिवासी
रोहि को 15 िोिल देसी शराि के
साथ काि ूबकया ह।ै

एसपी ने ली जांच अडधकाडरयो् की बैठक

डलफ्टटंर िे् देरी कर रहे ठेकेदारो् के
डखलाफ होरी कार्गवाई : उपायुक्त

आवारा कुत््ो् के आतंक
से परेशान हुिा सेक्टरवासी

राजनीडतक दलो् ने की अजा सिाज की अनदेखी

चेतावनी : लिफ्टिंग तेज न हुई तो एसडीएम कार्ाािर के बाहर गेहूूं डािकर डेरा डािे्गे लकसान

खरीद केनंदंं पर शुरं ही िहीं हुई गेहूं की
बलसंटटंग, खफा बकसािों िे बकया पंंदशंगि

फतेहाबाद। गेहूं उठाि व मूलभूत सुखवधाओ् को लेकर ठरवां अिाज मंडी मे् प््दश्चि
करते खकसाि।

िंडियो् से रेहूं उठान काय्ग करने के इच्छुक व्यापार
िंिल व आढ्ती उपलब्ध करवाए ट््क
फतेहाबाद। तिला खादंं नागतरक आपूतंिण एवं उपभोकंिा मामले तनयंतंंक तवनीि
कुमार ने उपायुकंि राहुल नरवाल दंंारा तदए गए तदशा तनदंंेशों की अनुपालना में
वंयापार मंडल व आढंतियों से कहा है तक िो भी कोई मंतडयों से गेहूं उठान कायंण
करने के इचंछुक हैं वे संिंतधि एिेंतसयों से संपकंक करके अपने टंंक उपलबंध
करवा सकिे हंै िातक उठान कायंण में िेिी लाई िा सके। उनंहोंने कहा तक उठान
कायंण की अदायगी उस मंडी के तिला रैंडर कमेरी दंंारा तनधंाणतरि तकए गए रेर
अनुसार संिंतधि एिेंसी दंंारा ितंकाल कर दी िाएगी। उनंहोंने यह भी कहा तक
तकसानों को उनकी फसल की अदायगी सरकार दंंारा तनधंाणतरि समय में करवाई
िाएगी। डीएफएससी तवनीि कुमार ने ििाया तक रिी खरीद सीिन 2024-25 का
गेहूं खरीद का कायंण चल रहा है। इस िार गेहूं की िंपर पैदावार होने की संभावना
है। उनंहोंने कहा तक अगर मंतडयों से गेहूं की फसल का उठान िलंद होगा िो
मंतडयों मंे िाम लगने की संभावना नहीं होगी।

1 लाख 84 हजार एिटी रेहूं पड्ा खुले आसिान के नीचे
फिेहािाद अनाि मणंडी में गेहूं की तलसंफरंग न होने से हालाि तिगडंे हुए हैं।
पंंशासन की चेिावनी के िाविूद यहां उठान के काम में िेिी नहीं आ रही है।
शतनवार शाम िक तिले मंे 2 लाख 34 हिार 773 एमरी गेहूं की आवक हुई थी।
इसमें से मातंं 50 हिार एमरी गेहूं की ही तलसंफरंग हो पाई है। एक लाख 84 हिार
749 एमरी गेहूं मसंणडयों मंे पडंी हुई है। यातन की कुल खरीद का केवल 21 फीसदी
गेहूं का उठान हो पाया है।

वेयर हाऊस का बारदाना नही् आया िंडियो् िे्
फिेहािाद वंयापार मंडल अनाि मणंडी के पंंधान िगदीश भादू ने कहा तक िि
िक डीएफएससी गेहूं की खरीद नहीं करिी, िि िक खरीद और तलसंफरंग मंे
िेिी नहीं आ सकिी। ठेकेदार के पास उठान के तलए पयंाणपंि टंंक नहीं है।
अतधकारी इस ओर धंयान नहीं दे रहे। भादू ने कहा तक हतरयारा वेयर हाऊस ने
सोमवार को पहली खरीद की थी। उसके तलए ही अभी िक मसंणडयों में िारदाना
नहीं पहंुचा।

n सलफंटटंग ि होिे िे सकिािों मंे
काफी गुरंिा 
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भारिीय रेरकंंॉस सोसायटी व सैंट
जॉहि एंिुलेंस, भारि दंंारा उि
िालक, पबरिालकों के
बलए संकूल व कॉलेज संंर
पर ही िैि ििाकर फसंटंग
एर, होम िबंसिंग की टंंेबिंग
देकर कंरकंटर लाइसंेस
ििवाया जाएगा, बजिके
पास अभी िक कंरकंटर
लाइसंेस िहीं है और
बजनंहोंिे फसंटंग एर होम
िबंसिंग की पंंोफेशिल
टंंेबिंग िहीं की है।

यह जािकारी देिे हुए उपायुकंि
एवं बजला रेरकंंॉस सोसायटी के
अधंयिंं राहुल िरवाल िे ििाया बक
बिजी बशिंंण संसंथाि को िालक व
पबरिालक को टंंेबिगं करिे के बलए
दूर दराज के िंंेतं ं से रेरकंंॉस
कायंागलय िा आिा पडंे, इसके बलए
रेरकंंॉस सबिव शंयाम सुंदर और
बजला पंंबशिंंण अबिकारी दलिीर
बसंह संकूलों में ही िैि ििाकर
संकूल के समय व सुबविा अिुसार
फसंटंग एर होम िबंसिंग की टंंेबिंग व
सीपीआर की टंंेबिंग देंगे। विंगमाि में
बजला रेरकंंॉस कायंागलय व बकसाि
रेसंट हाउस टोहािा में यह टंंेबिंग
करवाई जा रही है। उनंहोंिे ििाया
बक संकूलों मंे िालक व पबरिालक
का कायंग िाबिि िा हो, इसबलए

संकूल संंर पर ही यह टंंेबिंग करवाई
जाएगी। अभी िक 10 से अबिक
बशिंंण संसंथािों मंे 100 से अबिक
िालक व पबरिालकों को फसंटंग एर
की टंंेबिंग देकर उनंहें भारिीय
रेरकंंॉस सोसायटी, िई बदलंली दंंारा
पंंमाण पतंं जारी बकए जा िुके हैं।
रेरकंंॉस सोसायटी दंंारा 60 बदिों में
बजले के सभी बशिंंण संसंथािों में

िालक व पबरिालकों
को फसंटंग एर व
सीपीआर की टंंेबिंग देिे
का लकंंंय रखा गया है
बजसके बलए टंंेिर भी
िैयार बकए गए हंै।
उपायुकंि राहुल िरवाल
िे ििाया बक जो
िालक व पबरिालक
10वीं पास हंै, उनंहें

फसंटंग एर होम िबंसिंग की टंंेबिंग
देकर कंरकंटर लाइसंेस के बलए
िैयार बकया जाएगा। जो 10वीं पास
िहीं है उनंहें सीपीआर की टंंेबिंग व
फसंटंग एर के बटपंस देकर भारिीय
रेरकंंॉस सोसायटी, िई बदलंली दंंारा
पंंमाण पतंं जारी बकया जाएगा। इसी
पंंकार से 8 बदवसीय पंंोफेशिल
फसंटंग एर होम िबंसिंग टंंेबिंग करिे
वाले िालक व पबरिालक को सैैंट
जॉहि, भारि दंंारा फोटो युकंि
पंंमाण पतंं जारी बकया जाएगा
बजसके आिार पर आरटीए
कंरकंटर लाइसेंस जारी करेगा।
उनंहोंिे ििाया बक जो संकूल
संिालक यह टंंेबिंग करवाएंगे वे
रबंलंयूरबंलंयूरबंलंयू रॉट
आईआरसीएसएफए रॉट ओआरजी
पर पंजीकरण करवा सकिे हंै।

n चालक व पसरचालकों को टंंेिरों
दंंारा फरंटंम एड होम व िीपीआर
टंंेसिंग तथा फरंटंम एड के सदए 
जाएंगे सटपंि

राहुल िरवाल। 
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उकलािा रोर पर शमंाग असंपिाल के
िजदीक अतंंी गारमंेटसं एवं सपंोटसंंग
बवयर की होलसेल दुकाि मंे बिजली
क ेशाटंग सबंककट के कारण आग लग
गई। आग से दकुाि मंे रखा लाखों
रपंये का कीमिी कपडंा एवं मशीि
जलकर राख हो गई। आग लगि ेके
कारण आसपास के दो असपंिालों के
सिंालकों एवं मरीजों मे ंहडंकपं मि
गया। आगजिी की सूििा बमलिे ही
फायर बंंिगेर फिेहािाद व भूिा की

दो गाबडयंा ं मौक े पर पहंुिी, लेबकि
आग की लपटों क े िलिे दमकल
कमंगिारी मखुयं गेट से अनंदर िहीं जा
पा रह े थे। ऐसे मंे उनंहोिं े साथ के
मकाि की दीवार को िोडकंर उगंं
रपं िारण कर िकुी आग पर कािू
पाया। दकुाि संिालक पंंवशे शमंाग िे
ििाया बक शबिवार दोपहर िाद
अिािक बिजली के शाटंग सबंककट के

िलिे सपंोटसंंग कपडंो ं मे ं आग लग
गई। दखेिे ही दखेिे आग पूरी फकैटंंंी
मे ंफैल गई। घटिा को लकेर पुबलस
कंटंंोल रंम, दमकल बवभाग
फिेहािाद िथा भिूा मे ं मोिाइल
फोि के दंंारा िुरिं मदद के बलए गुहार
लगाई गई। आगजिी की सूििा
बमलिे ही मखुयं असंनिशमि रमेश
कमुार वमंाग मौक ेपर पहंुि।े फैकटंंंी का

मखुयं दंंार छोटा होि े और आग की
लपटंे फलैिे एव ंिाहर बिकलिे के
कारण पडंोस के मकाि की दीवार
को िोडकंर अथक पंंयासो ं के िाद
आग को िुझाया गया।

n लाखों का कपडंा और मशीि
जलकर राख

n फतेहाबाद व भूिा के दमकल
कमंमचासरयों िे पडंोि की दीवार
तोडंकर आग पर काबू पाया

भूिा। दुकाि मे् आग के बाद जला हुआ
सामाि।

भूिा। दुकाि मे् आग के बाद कागजी
कार्चवाई करते अग्निशमिकम््ी।

नुकसान का आंकलन
डकया जा रहा
दुकान संचालक पंंवेश शमंाण ने ििाया
तक आगिनी की इस घरनों में लाखों
रंपये का कीमिी कपडंा, 10 मशीनें व
संपोरंणस िथा गारमेंटंस का सामान
िुरी िरह से िल गया है। नुकसान
को लेकर आंकलन तकया िा रहा है,
मगर अनुमातनि 13 लाख से भी
अतधक का सामान आग की भेंर चढं
गया। उनंहोंने नुकसान की भरपाई के
तलए तवधायक के माधंयम मुखंयमंतंंी से
उतचि मुआविा तदलवाने की गुहार
लगाई है।
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पबुलस अिीिंकं बवकंंािं भरूण िे
शबिवार को सभी थािो ं क े जािं
अबिकाबरयों की िठैक लेकर उिके
कायारंे ंकी समीिंंा कर उनंहे ंआवशंयक
बदशा बिदंंशे बदए। पुबलस अिीिंंक िे
सभी जांि अबिकाबरयों को बिदंंशे बदए
बक उिके पास फबरयाद लेकर आिे
वाल े पंतंयंके वंयसंकि की गभंीरिा से
सिुवाई करंे िथा उनंहे ंशीघं ंनयंाय बदलािे
का पंंयास करंे। सभी जािं अबिकाबरयों
को बिदंंशे बदए गए बक व ेबवबभनिं लंबिि
मामलों को शीघं ं बिपटाएं िथा बजि
मामलो ं मे ं आरोबपयो ं की बगरटिंारी

िकाया है, महतंवपूणंग सरुाग जुटाि े हएु
उनंह ेशीघं ंबगरटिंार करंे। उनंहोिं ेकहा बक
थाि े मंे आिे वाल े पीबडिं वंयसंकि के
साथ मैतंंीपूणंग वंयवहार कर उसकी िाि
को गभंीरिा स े सुिे ं िथा ितकंाल
कारंगवाई करंे िाबक पीबडिं वंयसंकि अपिे
आप को सुरबंंिि महसूस करंे िथा
समाज मंे पबुलस की एक िेहिर छबव
िजर आए। पुबलस अिीिंंक िे सभी

थािो ंक ेजािं अबिकाबरयों से कहा बक
आमजि के सहयोग से महतंवपूणंग सुराग
पंंापंि कर अिसुलझे मामलों को शीघंं
सलुझाएं। उनंहोिं ेसंपषंं शबंदो ंमे ंकहा बक
अगर बकसी जािं अबिकारी क ेिंंतें ंव
िीट मे ं िशा बिकगेा या बफर कोई
आपराबिक वारदाि हईु िो सिंबंिि
जािं अबिकारी क े बखलाफ कडंी
अिुशासिातंमक कारंगवाई की जाएगी। 

n बोले, लंसबत मामलों को शीघंं
सिपटाएं

सिरिा। एसपी पुखलस अखधकाखरयो् की बैठक लेते हुए।

फतेहाबाद। शहर मंे फ्लैग माच्च खिकालते पुखलस व आरएएफ के जवाि।

फतेहाबाद। लोकसभा चुनावो ंको शातंिपरूंण िरीक ेसे समंपनंन करवाने को लकेर तिला
पंशंासन व पतुलस पंंशासन पूरी िरह अलरंण मोड पर है। लोग तिना तकसी भय क ेमिदान
कर सक ेइसको लकेर फिहेािाद पतुलस दंंारा शहर मे ंफलंगै माचंण तनकाला गया। पतुलस
अधीकंंक आसथंा मोदी क ेतदशा तनदंंशेन मे ंशहर फिहेािाद पतुलस न ेउपपतुलस अधीकंकं
ियपाल तसहं के निेतृवं मंे यह फलंगै माचंण तनकाला। पतुलस व आरएएफ क ेसैकंडंो ंिवानों
न े शहर फिेहािाद क े तवतभननं तहससंो ं व िािारो ं मंे फंलगै माचंण तनकाल कर अपनी
उपसंसथति दिंण करवाई। काननू वंयवसंथा और शातंि कायम रखने क े तलए पतुलस
कमंणचातरयो ंन ेआम नागतरकों स ेशातंिपरूंण मिदान पंतंंंिया मंे सहयोग करन ेकी अपील की।
उप पतुलस अधीकंंक ियपाल तसंह के निेतृवं मे ंतनकाल ेगए इस फंलगै माचंण मं ेशहर थाना
पंभंारी सि इसंपंकेरंर रंिीि तसंह, िस अडंंा पुतलस चौकी रीम, गुरनंानकपुरा व हडुा
सकैरंर पतुलस चौकी रीमो ंक ेसाथ-साथ पुतलस िल व आरएएफ के िवान भी शातमल हुए।
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उपायुकंि आर के बसंह िे कहा बक
बजला की अिाज मंबरयों से फसल के
उठाि कायंग मंे बकसी पंंकार की बिलाई
ि िरिी जाए, अनंयथा इसके बलए
बजमंमेदार ठेकेदार के बखलाफ सखंि
कारंगवाई की जाएगी। उनंहोंिे कहा बक
पंंशासि के साथ-साथ आििी व
ठेकेदार की भी समाि बजमंमेवारी है,
इसबलए िेजी से काम करिे हुए 24
घंटे के अंदर-अंदर सभी मंबरयों मंे
आई हुई फसल की शि पंंबिशि
बलसंटटंग की जाए। उपायुकंि शबिवार
को संथािीय लघु सबिवालय के
िैठक किंं में बजला की अिाज मंरी

एसोबसएशि के पंंिाि, माकंंेट कमेटी
सबिव, अबिकाबरयों व ठेकेदारों की
िैठक को संिोबिि कर रहे थे। इस
िैठक मंे अबिबरकंि उपायुकंि रा.
बववेक भारिी, एसरीएम बसरसा
राजंेदंं कुमार, एसरीएम ऐलिािाद
रा. वेद पंंकाश िेिीवाल, एसरीएम
रिवाली अभय बसंह, एसरीएम

कालांवाली सुरेश रावेश सबहि अनंय
अबिकारी मौजूद रहे। उपायुकंि िे
कहा बक इस उठाि कायंग मंे और िेजी
लाई जाए िथा उठाि की मातंंा को
िढंाया जाए। जो ठेकेदार इस कायंग मंे
लेटलिीफी करिा है िो उसके
बखलाफ जरंरी कायंगवाही अमल में
लाई जाए। 

सिरिा। आढ्खतयो् व ठेकेदारो् की बैठक लेते उपायुक्त।
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वारंग िंिर 3 संसथि बसरसा शहर की
पाश कॉलोिी हुरा सेकंटर में बपछले
एक वरंग से आवारा कुतंंों िे आिंक
फैलाया हुआ है। वारंग िंिर 3 के पूवंग
पारंगद रमेश मेहिा िे ििाया बक
सेकंटर-20 की गबलयों में आवारा
कुतंंों के झंुर बदिराि घूमिे रहिे हंै
और आिे जािे वाले िचंंों, िुजुगारंें
एवं राहगीरों पर अिािक टूट पडंिे
हैं। इस समसंया के िलिे
सेकंटरवासी िहुि भयभीि हैं और
घर से िाहर बिकलिे से भी किरािे
हैं। उनंहोंिे ििाया बक इसी एक

महीिे मंे कुतंंों के काटिे की 20-25
घटिाएं यहां हो िकुी हैं। िगरपबररद
पंंशासि को िार-िार अवगि
करवािे के िाद भी अबिकाबरयों के
कािों पर जूं िहीं रेंग रही और वे एक
ही रटा रटाया जवाि देिे हैं बक
िगरपबररद िे कुतंंों की िसिंदी
करिे का टेंरर जारी कर बदया है,
जलंद ही ठेकेदार को वकंक आरंगर
जारी कर बदया जाएगा। मेहिा िे
आरोप लगाया बक बपछले 6 महीिों
से अभी िक कोई ठेकेदार कुतंंों की
िसिंदी करिे िहीं आया और बदि-
ि-बदि आवारा कुतंंों की संखंया
िढंिी जा रही है। 

बुजुर्ग डिपोधारको् को डिली राहत 

फतेहाबाद के 35 रडपो धािको् िे नही् रिनेगा िोजगाि
उच्् न्यायालय तक लड्ाई लड्ी 

60 साल की उम्् के बाद लोग बुजुग्ग हो जाते ह्ै। राशन फिपो धारक हमेशा से गरीब
पफरवारो् के हाथो् म्े राशन पहुंचाते हं्ै। बुजुग्ग राशन फिपो धारको् से फिपो वाफपस लेने को
लेकर सरकार के फिलाि हमने उच्् न्यायालय तक लड्ाई लड्ी है। फिलहाल हम
जीते है् और आगे भी जीत हाफसल होगी।
-शीशपाल गोदािा, प््देशाध्यक्् फेयि प््ाइि शॉप डीलि्स एिोरिएशन।

60 साल से ऊपर के डिपो धारको
के डिपो रद्् नही् डकए जा रहे

उच्् न्यालय के आदेश पर फिलहाल 60 साल से ऊपर
के फिपो धारको के फिपो रद्् नही् फकए जा रहे। उन्हे् इस
बार एलोकेशन अलॉट की जा रही है।
-रिनीत जैन, डीएफएििी फतेहाबाद

हरिभूरि न्यूज:रिििा

एससी ए समाज मंे 36 बिरादबरयां
हंै और बसरसा लोकसभा में 8
लाख से अबिक वोटर एससी ए
समाज का पंंबिबिबितंव करिे हैं।
राजिीबिक दलों खासकर भाजपा
व कांगे्रस िे एससी ए वगंग की
हमेशा से अिदेखी की है और
एससी ए समाज को अभी िक
राजिीबि में भागीदारी से वंबिि
रखा है। अजा समाज को आज
िक इि दोिों दलों िे िरजीह िहीं
दी, बजसके कारण समाज अपिे
आप को उपेबंंिि महसूस कर रहा
है। समाज अि राजिीबिक दलों
की उपेिंंा को महसूस िहीं करेगा।
यह िाि अबखल भारिीय
वालंमीबक महापंिायक पंंदेश

पंंभारी इंदंंाज िंुिवाल िे शबिवार
को पतंंकारों से िाििीि करिे हुए
कही। उनंहोंिे कहा बक िीजेपी
बटकट बविरण कर िुकी है, लेबकि
कांगंंेस दंंारा बटकट का बविरण
बकया जािा है। उनंहोंिे कहा बक
लोकिांबं ंतक पंंणाली में सभी को
अपिे अबिकार मांगिे का हक है

और हम अपिा हक ही राजिीबिक
दलों से मांग रहे हंै। िुंिवाल िे
कहा बक जि िक समाज का
पं ंबिबिबि िहीं होगा, िि िक
समाज का उतंथाि िहीं हो सकिा।
समाज की समसंयाओं को दूर
करवािे में समाज सफल िहीं हो
पाएगा।

सिरिा। पत््कारो् से बात करते हुए अखिल भारतीय वाल्मीखक महापंचायक प््देश
प््भारी इंद््ाज धंुधवाल।
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गजब की िहेगी सोने की चाल
कि सकिा है खूब मालामाल

तीन महीने मे् 15% की
छलांग, रनिेशको् की

जमकर कमाई

जै से जैसे सोना
चकमकता जा रहा है
यह णनवेशको् को भी

खूब भा रहा है। णवशलेषको् और
सर्ााफा बाजार के जानकारो् का
कहना है णक इस साल सोना बण्िया
कमाई करवा सकता है। इसकी
चाल तेज रहेगी। यह णनवेशको् पर
खूब पैसे बरसा सकता है। ऐसे म्े
सोने मे् णनवेश आपकी संपण््ि को
बि्ाने मे् सहायक हाेगा। वैसे भी
णनवेशक फम््ो् का कहना है णक
आपके पोट्ाफोणलयो् म्े कम से कम
20 फीसदी गोल्ड होना ही चाणहए।
यह आपको हर स्थिणत से उभारने मे्
मदद कर सकता है। णपछले तीन
महीनो् मे् सोना 15% से ज्यादा बि्ा
है। 2024 की शुर्आत से यह
सबसे अच्छा प््दश्ान करने वाले
एसेट क्लास के तौर पर उभरा ह।ै
णपछले तीन महीनो् मे् कई बातो् के
चलते पीली धातु के दाम ऊपर गए
है्। क्या चमकीली धातु मे् यह तेजी
आगे भी जारी रहेगी? णनवेशको् को
क्या करना चाणहए? इस णरपोट्ा के
जणरये हम आपको दे्गे ऐसी ही
जानकारी की क्या ईरान-इजराइल
टे्शन के बीच सोने म्े णनवेश का
सही समय है। आप णकस तरह से
सोने म्े णनवेश का बण्िया णरटन्ा
प््ाप्त कर सकते ह्ै। ऐसे ही तमाम
सवालो् के जवाब इस णरपोट्ा मे्
आपको णमले्गे।

सोने मे् रनवेर क् ििीक्
रफरजकल गोल्ड

सोने की सलाख्े और शसक्््:
यि सोने मे् शनवेश करने का
सबसे पारंपशरक तरीका िै। आप
अलग-अलग आकारो् और
शुि््ता स््रो् मे् सोने की सलाखे्
और शसके्् खरीद सकते िै्।
सोने की रूलरी: आप सोने की
जूलरी मे् भी शनवेश कर सकते ि्ै,
जैसे शक िार, कंगन और
अगंशूठया।ं िालाशंक, धय्ान रखे ्शक
जूलरी मे् सोने की शुि््ता कम
िोती िै और इसका मूल्य शनवेश
उद््ेश्यो् के शलए सोने की तुलना मे्
कम िोता िै।

पेपि गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
म्यूचुअल फंड: ये म्यूचुअल फंि
सोने की सलाखो् और शसक््ो् मे्
शनवेश करते ि्ै। यि उन लोगो् के
शलए एक अच्छा शवकल्प िै जो
भौशतक सोन ेको सट्ोर करन ेऔर
उसका बीमा करने की परेशानी
से बचना चािते िै्।
गोल्ड एक्सचे्र-ट््ेडेड फंड
(ईटीएफ): ये ईटीएफ सोने की
कीमतो् को ट््ैक करते िै् और
आपको सोने की सलाखो् या
शसक््ो् के शबना सोने मे् शनवेश
करने की अनुमशत देते िै्।
गोल्ड फ्यूचर एंड ऑप्िन: ये
अनुबंि आपको भशवष्य मे् सोने
की एक शनश््ित कीमत पर
खरीदने या बेचने का अशिकार
देते िै्।

रडरजरल गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
ऐप्स: कई ऐप्स आपको अपने
स्माट्सफोन के जशरये सोने मे्
शनवशे करन ेकी अनमुशत दतेी िै।्
आप छोटी मात््ा मे ्भी सोना खरीद
सकत ेि्ै और इस ेआसानी स ेबेच
सकते िै्। 

श््िप्टोकरे्सी: कुछ
श््कप्टोकरे्सी जैसे शक पाई
(पीआई) और िीजीएक्स
(िीजीएक्स) सोने से समश्थसत िै्।
सोने मे् शनवेश करने का सबसे
अच्छा तरीका आपकी
व्यल्कतगत पशरल्सथशतयो् और
शवत््ीय लक्््यो् पर शनभ्सर करता
िै। शनवेश करने से पिले
आपको अपनी शरसच्स करनी
चाशिए और शवशभन्न शवकल्पो्
की तुलना करनी चाशिए।

रपछले कुछ समय मे् सोना सबसे बढ्िया एसेर क्लास क् िौि पि उभिा है। िीन महीने मे्
इस पीली धािु की कीमिे् 15 फीसदी िक बढ्ी है्। यही, नही् आिबीआई सरहि कई
उभििे देरो् क् के्द््ीय बै्क सोने की खिीद मे् जुरे है्। सोने को सबसे सुिर््िि रनवेर

रवकल्प क् िौि पि माना जािा है। इसमे् रनवेर कि आप भी मलामाल हो सकिे है्। वैसे
भी रवरलेषक औि सि्ाटफा बाजाि क् जानकाि इसे रनवेर क् रलए बर्ढया बिा िहे है्।

रनवेर मंत््ा 
रबजनेस डेथ्क

इस समय भारत और चीन सशित उभरते देशो् के के्द््ीय बै्क
बीते कुछ मिीनो् से लगातार सोने की खरीद मे् जुटे िुए िै्।

इसने सोने की कीमतो् को मजबूती दी िै। सोना पोट्सफोशलयो मे्
शवशविता लाने और मिंगाई से बचाव के शलए एक अच्छा

शवकल्प िो सकता िै। इसे सबसे सुरश््कत शनवेश शवकल्प माना
जाता िै। इसशलए आप भी इसमे् लंबी अविी के शलए शनवेश
कर सकते िै् और बुढ्ापे के शलए अच्छा पैसा बचा सकते िै्।

कई देराे् क् बै्क खिीद िहे सोना

युि््, राजनीशतक अल्सथरता और प््ाकृशतक आपदाएं जैसी
वैश््शक घटनाओ् पर सोने की कीमतो् पर असर पड्ता िै।

मुल्शकल समय मे् सोने की कीमतो् मे् अक्सर बढ्त देखने को
शमलती िै। जब अथ्सव्यवस्था अशनश््ित िोती िै तो भी सोने की
कीमते् आमतौर पर बढ् जाती िै्। कारि िै शक इसे सुरश््कत

शवकल्प माना जाता िै।

मुस्शकल समय मे् बढ्िे है् दाम

बीते कुछ समय मे् सोने मे् शनवेश करने वालो् के
पास मुस्कुराने का कारि रिा िै। शपछले तीन
मिीनो् मे् पीली िातु मे् 15% से ज्यादा की बढ्ोतरी िुई
िै। यि कैले्िर वष्स मे् सबसे अच्छा प््दश्सन करने
वाले एसेट क्लास मे् उभरी िै। शवश्लेषको् को उम्मीद
िै शक सोने मे् और तेजी आएगी। कारि िै शक
कीमती िातु को रफ्तार देने वाले कई फैक्टर
पॉशजशटव िै्। इनमे् ऊंची मिंगाई दर, प््मुख के्द््ीय
बै्को् की ओर से मौश््दक नीशत मे् नरमी की
संभावनाएं और मध्य पूव्स और यूके््न मे् भू-
राजनीशतक तनाव शाशमल िै्।

रनवेरको् को क्या किना चारहए

रैक्स कैसे लगिा है
मल्टी-कैप फंड्स पर इल्कवटी
फंड्स की तरि टैक्स लगता िै।
उनके ऊपर पूंजीगत लाभ के
शिसाब स ेटैकस् लगता ि।ै एक साल
से कम समय के शलए रखे गए फंि
से िुई कमाई पर 15% टैक्स लगाया
जाता िै, और एक साल से ज्यादा
समय तक रखे गए फंि से िुई
कमाई के मामले मे् 1 लाख र्पये से
अशिक के लाभ पर 10% टैक्स
लगाया जाता िै। इसका मतलब िै
शक िर साल 1 लाख र्पये तक का
लाभ छूट प््ाप्त िै। टैक्स की गिना
1 लाख र्पये से ज्यादा की रकम के
शिसाब से की जाती िै।

मल्टी-कपै मय्चूअुल फिं एक प्क्ार का इलक्वटी मय्चूअुल
फंि िै, जो लाज्स, शमि और स्मॉल-कैप कंपशनयो् समेत
अलग-अलग बाजार पूंजीकरि वाले शेयरो् के शवशवि
पोट्सफोशलयो मे् शनवेश करता िै। बाजार पूंजीकरि से शकसी
कंपनी के आकार और उसके मूल्य का पता चलता िै।
अगर आप कम जोशखम के साथ शकसी ऐसी स्कीम मे्
शनवेश करना चािते िै् जिां आपको एफिी से
ज्यादा शरटन्स शमले तो आप म्यूचुअल फंि की
मल्टी-कैप स्कीम्स ने शनवेश कर सकते
िै्। इस कैटेगरी मे् एसआईपीके
जशरये शनवेश कर मोटा फंि बनाया
जा सकता िै। इस कैटेशगरी के
फंड्स ने बीते 1 साल मे् 52% तक
का शरटन्स शदया िै। सेबी के नए
शनयमो् के अनुसार मल्टी-कैप
फिं म्े लाज्स कैप, शमि कैप और
स्मॉल कैप तीनो् मे् 25-25%
शिसस्ा रखना िोगा। फंि मनैजेर
को न्यूनतम 75% इल्कवटी और
इल्कवटी ओशरएंटेि फंि मे् शनवेश
रखना िोगा।

इसे ऐसे समझे्
मान लीशजए फिं मनैजेर क ेपास शनवशेको ्का
कुल 100 र्पये ि्ै। यिां फंि मैनेजर को न्यूनतम 75
रप्य ेइलक्वटी और इलक्वटी ओशरएटंिे फंि म्े शनवशे करना
िोगा। शजसमे् 25-25 र्पये लाज्स कैप, शमि कैप और स्मॉल
कैप तीनो् म्े लगाना िोगा। बाकी बचे िुए 25 र्पये फंि
मैनेजर अपने शिसाब से शनवेश कर सकते िै्।

इनमे् िहिा है कम जोरखम
यशद आप इल्कवटी फडंस् म्े इन्वसेट् करना चािते ि्ै, लेशकन
ज्यादा-शरस्की एक्सपोजर लेना निी् चािते, तो आप टॉप-
रेटेि मल्टी-कैप फंड्स म्े इन्वेस्ट कर सकते िै्। माक््ेट
कैशपटलाइजेशन के शिसाब से ये फंड्स अच्छी तरि
िाइवश्ससफाइि भी िोते ि्ै। ये फंड्स, माक््ेट के ल्सथर रिने
पर, स्मॉल और शमि-कैप फंड्स की तुलना मे् कम शरटन्स दे

सकते ि्ै लेशकन अल्सथर माक््ेट कंिीशन मे् ये फंड्स कम
शरसक्ी िोत ेि्ै। इसशलए, यशद आप एक ऐसा फंि चािते

िै् शजसमे् कम शरस्क िो तो आप मल्टी-कैप
फंड्स आपके शलए सिी इन्वेस्टमे्ट

चॉइस िो सकता िै।

रकसे रनवेर किना
चारहए
शनवेशक जो इल्कवटी मे्
शनवेश करना चािते ि्ै,
लेशकन बिुत अशिक
जोशखम निी् लेना चािते िै्,
इन फंड्स मे् शनवेश कर

सकते िै्। पोट्सफोशलयो को
िायवश्ससफाइ करने का ये

अच्छा ऑप्शन िै। जो शनवेशक
एक िी पोट्सफोशलयो मे् जोशखम

और अल्सथरता के बीच संतुलन
बनाना चािते िै्, वे भी मल्टी-कैप फंड्स

का शवकल्प चुन सकते िै्।

एसआईपी क् जरिए रनवेर
किना िहेगा सही
म्यूचुअल फंि मे् एक साथ पैसा लगाने की बजाय
शसस्टमे्शटक इनवेस्टमे्ट प्लान यानी एसआईपी के जशरए
शनवेश करना चाशिए। एसआईपी के जशरए आप िर मिीने
एक शनश््ित अमाउंट इसम्े लगाते िै्। इससे शरस्क और
कम िो जाता िै क्यो्शक इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यादा असर निी् पडता। इसके अलावा
एसआईपी के जशरए आप आसानी से बडा फंि भी तैयार
कर सके्गे।

मल्री-कैप फंड्स ने 1 साल मे् रदया 52% का
रिरन्ट, एसआईपी से जुरा सकिे है् मोरा फंड

सुझाव
रबजनेस डेथ्क

मल्री-कैप एक प््काि का इस्कवरी म्यूचुअल
फंड है, यह लाज्ट, रमड औि थ्मॉल-कैप

कंपरनयो् मे् कििा है रनवेर, मल्री-कैप फंड मे्
लाज्ट कैप, रमड कैप औि थ्मॉल कैप िीनो् मे्

25-25% रहथ्सा िखना होगा

मल्री
कैप फंड क् प््काि

लार्ज-कैप फोकस्ड फंड : ये इल्कवटी फंि
लाज्स-कैप फंिो् मे् अशिक शनवेश करते िै्,

जबशक बाकी संपश््तयां शमि और स्मॉल-कैप शेयरो्
मे् शनवेश की जाती िै्। चूंशक वे लाज्स-कैप शेयरो् की

ओर अशिक झुकाव रखते िै्, इस कारि वे तुलनात्मक
तौर पर कम वृश््ि करा सकते िै्।

शमड-कैप या स्मॉल-कैप फोकस्ड फंड: ये इल्कवटी
फंि शमि और स्मॉल-कैप शेयरो् को अशिक वेटेज
देते िै्, जबशक बाकी का शनवेश लाज्स-कैप शेयरो् मे्
शकया जाता िै। इस कारि वे पूंजी को बढ्ाने की

ज्यादा संभावना के साथ ज्यादा जोशखम वाले
िो सकते िै्।

दे श की कई टॉप इल्कवटी शलंक्ि सेशवंग्स
स्कीम (ईएलएसएस) ने शपछले 5 से 10
साल के दौरान शानदार शरटन्स शदए िै्।

इनम्े से कुछ फंड्स का औसत सालाना शरटन्स तो
करीब 25 से 34% तक रिा िै। इतना िी निी्,
ईएलएसएस पर शमलने वाला टैक्स बेशनशफट
इनमे् शनवेश को और भी आकष्सक बना देता िै।
इसशलए इसमे् शनवेश करना फायदे का सौदा िै।
आप भी ईएलएसएस मे् शनवेश कर अच्छा
मुनाफा कमा सकते िै्। ईएलएसएस ऐसे
म्यूचुअल फंड्स िै्, शजनमे् मुख्यतौर पर इल्कवटी
मे् शनवेश शकया जाता िै। इस समय इल्कवटी
शनवेशको् की पिली पसंद बनी बना िुआ िै।
चूंशक इसमे शनवेश कर लोग अच्छा मुनाफा कमा
रिे िै्।
ईएलएसएस पि क्या है् रैक्स बेरनरफर
टैक्स सेशवंग इनवेस्टमे्ट के शलिाज से इल्कवटी
शलंक्ि सेशवंग्स स्कीम (ईएलएसएस ) शनवेश का
अच्छा शवकल्प िो सकते िै्। टैक्स सेशवंग
ईएलएसएस मे् िर साल 1.5 लाख र्पये तक
लगाने पर सेक्शन 80सी के तित टैक्स छूट
शमलती िै। इस इनवेस्टमे्ट को कम से कम 3
साल तक बनाए रखने के बाद शनकाला जाए, तो
एक फाइने्शशयल इयर के दौरान 1 लाख र्पये
तक का प््ॉशफट लॉन्ग टम्स कैशपटल गेन
(एलटीसीजी) माना जाता िै, शजस पर टैक्स निी्
लगता। मुनाफा 1 लाख र्पये से ज्यादा िोने पर
भी टैक्स पेयर के स्लैब की बजाय 10% की दर से
एलटीसीजी टैक्स देना िोता िै। अच्छी बात यि
िै शक ईएलएसएस मे् शसफ्फ टैक्स बचाने के शलए
िी निी,् बेितर शरटन्स के शलए भी शनवशे शकया जा
सकता िै, शजसकी गवािी आंकड्े देते िै्।

क्वांर ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 34.79%
n 5 साल मे् शरटन्स : 34.36%
n 10 साल मे् शरटन्स: 27.28%

एसबीआई लॉन्ग रम्ट इस्कवरी फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 27.21%
n 5 साल मे् शरटन्स : 22.66%
n 10 साल मे् शरटन्स : 18.11%
एयूएम : 21,754.29 करोड् र्पये
एचडीएफसी ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 26.30%
n 5 साल मे् शरटन्स: 19.28%
n 10 साल मे् शरटन्स: 16.81%
एयूएम : 14,140.23 करोड् र्पये

बै्क ऑफ इंरडया ईएलएसएस
रैक्स सेवि फंड

n 3 साल मे् शरटन्स: 25.37%

n 5 साल मे् शरटन्स: 27.00%
n 10 साल मे् शरटन्स: 20.55%
nएयमएम : 1,181.57 करोड् र्पये

बंधन ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 23.43%
n 5 साल मे् शरटन्स: 22.06%
n 10 साल मे् शरटन्स:19.89%
एयूएम : 6,234.18 करोड् र्पये

डीएसपी ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.36%
n 5 साल मे् शरटन्स: 21.40%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.76%
nएयूएम : 14,336.52 करोड् र्पये

कोरक ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.15%
n 5 साल मे् शरटन्स: 20.85%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.50%
nएयूएम : 5,191.71 करोड् र्पये

लंबे रनवेर का बेहिि रवकल्प
आंकड्ो् से साफ िै शक ईएलएसएस मे् शनवेश से
न शसफ्फ टैकस् का बशेनशफट शमलता ि,ै बलल्क लंबे
अरसे मे् वेल्थ श््कएशन के शलए भी ये अच्छा
शवकल्प साशबत िो सकते िै्। इसशलए
ईएलएसएस टैक्स सेवर फंि लंबे समय तक
शनवेश करने पर अच्छा शरटन्स शमल सकता िै।
िालांशक शनवेश का फैसला करने से पिले यि
बात जर्र ध्यान मे् रखनी चाशिए शक इल्कवटी
शलंक्ि स्कीम िोने के कारि इसम्े बाजार से
जुड्ा शरस्क िमेशा बना रिता िै। शलिाजा शनवेश
का फैसला अपने शरस्क प््ोफाइल को ध्यान म्े
रखकर िी करना चाशिए। िालांशक अगर आप
इसमे् शसस्टमैशटक इनवेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जशरए शनवेश करे्गे, तो
एवरेशजंग के कारि शरस्क कम रिेगा।

क्या है् ईएलएसएस फंड
ईएलएसएस फंि एक इलक्वटी मय्चूअुल फिं िै
जो आपको अपने पैसे को स्टॉक मे् इन्वेस्ट
करने की अनुमशत देता िै। िालांशक, इसका
मतलब िमेशा निी् िै शक आपके पैसे का 100%
इल्कवटी माक््ेट मे् इन्वेस्ट शकया जाएगा।
ईएलएसएस फंि, शबना शकसी अशिक जोशखम
के स्टॉक माक््ेट से लाभ उठाने के सबसे अच्छे
तरीको ्म्े से एक ि।ै ईएलएसएस फिं का सबसे
अच्छा शिसस्ा यि ि ैशक व ेआपको इनकम टकैस्
एक्ट के सेक्शन 80सी मे् उल्ललशखत प््ाविानो् के
तित टैक्स बचाने की अनुमशत देते िै्।
ईएलएसएस फंि मे् इन्वेस्ट करके अपनी
वाशष्सक टकैस्बेल इनकम से र्. 1,50,000 तक की
टैक्स छूट का लाभ उठा सकते िै्। टैक्स लाभ को
देने के शलए, ईएलएसएस म्यूचुअल फंि मे् तीन
वष्स की लॉक-इन अवशि िोती िै। यि समय
परक््ाम्य निी् िै, और तीन वष्स से पिले अपने
पैसे शनकालने का कोई तरीका निी् िै। 

n ईएलएसएस स्कीम मे् रमलता है टैत्स बेरनरिट भी
n कई टॉप इक्तिटी रलंत्ड सेरिंग्स स्कीम्स टॉप पर रही
n ईएलएसएस भी रनिेश का अच्छा रिकल्प हो रहे

ईएलएसएस फंडों ने 5 वरंष
में 34% तक रिटनंष रिया

फैक्र
रबजनेस डेथ्क

बिजनेस डेस्क
पस्सनल लोन वि अनशसकय्ोि्स क््ेशिट िोता ि ैजो कोई
बै्क या नॉन बै्शकंग फाइने्शशयल कंपनी देती िै, ये
आपकी के््शिट शिस्ट््ी और आपकी पस्सनल इनकम
के आिार पर लोन चुकाने की क््मता के आिार पर
शमलता िै। ये कस्टमर लोन के तौर पर भी जाने जाते
िै्, ये एक ऑल पप्सज लोन िै जो आपकी सभी तरि
की व्यल्कतगत जर्रतो् को पूरा करने के शलए शलया
जाता िै। इक्वेटेि मंथली इंस्टॉलमे्ट्स (ईएमआई)
लोन चुकाने का माध्यम िोती िै् और ये लोन के
श््पंशसपल अमाउंट और लोन के ब्याज को िीरे-िीरे
माशसक आिार पर चुकाने का काम करती िै् जब
तक लोन पूरी तरि चुकता निी् िो जाता िै। िर
ईएमआई मे् श््पंशसपल लोन अमाउंट और ब्याज जो
चुकाया जाना िै उसका कंपोने्ट िोता िै। चूंशक इस
लोन को लेने म्े कम पेपर वक्फ िोता िै और प््ोसेशसंग
मे् भी कम समय लगता िै तो बस आपके पास अच्छा
के््शिट स्कोर िोना चाशिए और आपको ऊंची ब्याज
दर चुकाने के शलए तैयार रिना चाशिए।

पस्टनल लोन ईएमआई
कैलकुलेरि क्या है
पस्सनल लोन वो
अनशसक्योि्स लोन िोते िै्
जो शक शकसी व्यल्कत को
शदए जाते िै्। जो कोई
अपनी आश्थसक जर्रतो्
को िाशसल करना चािते
िै् जैसे शक कज्स को
उतारना, शादी-शववाि
आशद के शलए खच्स,
अचानक आन ेवाल ेमेशिकल
खच्स के शलए और अन्य शकसी
जर्रत के शलए पैसा चािते िै्, वो
पस्सनल लोन लेते िै्। पस्सनल लोन
ईएमआई कैलकुलेटर के जशरए आपको िोम लोन की
इंस्टॉलमे्ट्स का पता चल जाता िै जो आपको रेगुलर
इंटरवल पर देनी िोगी। ये आपको िोम लोन प्लान लेने
मे् एक बेिद जर्री फाइने्शशयल प्लाशनंग टूल के र्प
मे् काम आता िै और आप अपना शनि्सय ले पाते िै्।

ई ए म आ ई
कैलकुलेरन कैस
मदद हो पािी है

ईएमआई कैलकुलेशन
आपको स्पष्् रकम के बारे

मे् बताता िै शक िर मिीने
आपको शकतनी रकम िोम लोन

चुकाने म्े देनी िोगी, शजससे आप एक
सिी फैसला ले सकते िै् शक लोन लेना

आपको बजट मे् िै या निी्। ये आपको लोन की कॉस्ट
से जुड्ी अन्य बातो् के बारे म्े भी बताता िै, शजससे आप
जान पाते ि्ै शक पस्सनल लोन लेने के बाद आपको िर
मिीने शकतनी रकम अलग शनकालकर रखनी िोगी
और आप लोन लेने की ल्सथशत मे् िै या निी्।

ईएमआई जांचने क् फायदे
8 लोन लेने की क््मता जांच सकते िै्।
8 लोन का कलु अमाउटं और टनेय्ोर जाचं सकत ेि्ै।
8 लोन रीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 प््ीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 पस्सनल लोन लेने के क्या कारि िो सकते िै्।
8 मिंगी शादी के शलए शलया जा सकता िै।
8 शकसी बड्ी खरीदारी के शलए िो सकता िै।
8 मेशिकल इमरजे्सी के शलए।
8 घर की मरम्मत या सुिार के शलए।
8 के््शिट काि्स के कज्स को चुकाने के शलए।
8 शकसी शबजनसे को फाइन्ेस करने या शकसी शनवशे

को करने के शलए शलया जा सकता िै।

पस्टनल लोन से रनपरा सकिे है् कई खच्ट, लेरकन िहे् अलर्ट
l कई आर्थिक मुसीबतो् से बचा सकता है पस्िनल लोन
l सभी तरह की व्यक्ततगत जर्रतो् को पूरा करने मे् सक््म

टै क्स बचाने के शलए नौकरी पेशा
लोग तमाम जतन करते िै्। बच््ो्
के भशवष्य के शलए बचत भी बेिद

जरर्ी ि।ै ऐसे म्े बच्् ेभी टकैस् बचत करवाने
मे् अिम भूशमका शनभा सकते िै्। माता-शपता
बनने के बाद तमाम शजम्मेदाशरयो् और
खुशशयो् के बीच अक्सर इस पिलू को
नजरअंदाज कर शदया जाता िै शक बच््ो् के
कारि पशरवार को टैक्स मे् छूट शमलता िै।
पशरवार मे् बच््ो् की मौजूदगी और उनकी
परवशरश से शमल रिी खुशी के इतर सरकार
द््ारा भी पैरे्ट्स को शवत््ीय सपोट्स शमलती िै
ताशक माता-शपता को बच््ो् के स्वास्थ्य की
देखभाल, शशक््ा पर िोने खच््ो् और उनकी
जर्रतो् को पूरा करने मे् कम परेशानी िो।
छोटे बच््ो् के कारि पेरे्ट्स को शमलने वाले
टैक्स बेशनशफट के बारे मे् समझकर और
उनका ज्यादा से ज्यादा फायदा उठाकर
पशरवार के शवत््ीय बोझ को काफी िद तक
कम शकया सकता ि्ै। इसक ेसाथ िी बच््ो ्को
बिेतर भशवषय् शदया जा सकत िै।् पशरवार का
टकैस् बचान ेम्े आपक ेबच्् ेभी अिम भशूमका
शनभा सकते ि्ै। आइए जानते ि्ै शक कैसे
आप पैरे्ट्स बनने के बाद ज्यादा से ज्यादा
टैक्स मे् छूट का लाभ पा सकते िै्।

सुकन्या समृर््द योजना
िारा 80सी के तित 1.5 लाख र्पये तक की
टकैस् बशेनशफटस् क ेसाथ-साथ टकैस् फ््ी शरटन्स
भी दतेी ि।ै यि मखुय् रप् स ेबाशलका शशक््ा और
शववाि के शलए िै क्यो्शक राशश का शनवेश
केवल 21 वष्स की आयु तक शकया जा सकता
िै। सुकन्या समृश््ि अकाउंट शकसी भी पोस्ट
ऑशफस या बै्क शाखा मे् खुलवाया जा सकता
िै। बेटी के जन्म के समय या शफर 10 साल की
उम्् तक यि खाता खुलवाया जा सकता िै।
खाता खुलवाने के समय कम से कम 1000
रप्य ेऔर एक शवत् ्वष्स म्े अशिकतम 1.5 लाख
र्पये जमा करवाने िोते िै्।

बीमा योजना
बच््ो् की शैक््शिक भशवष्य को शवत््ीय सुरक््ा
देने के शलए, माता-शपता को बच््ो् के नाम पर
बीमा योजनाओ् और यूशनट शलंक्ि इंश्योर्ेस
पल्ान जसै ेशनवशे सक्ीम पर शवचार करन ेकी
सलाि दी जाती ि।ै य ेउपकरि न शसफ्फ टैकस्
बेशनशफट देते िै् बल्लक योगदान देने वाले
माता-शपता की मृत्यु जैसी अप््त्याशशत
पशरल्सथशतयो् के मामले मे् शवत््ीय सुरक््ा भी
प््दान करते िै्। यानी बच््ो् के बेितर भशवष्य
क ेशलए आप पीपीएफ, सकुन्या समशृ््ि खाता,
म्यूचु् अल फंड्स खाता, ट््ेशिशनल इंश्योरे्स
पॉशलसी जैसे स्कीम की मदद ले सकते िै्।
इसमे् आप जो शनवेश करे्गे, उस पर सेक्शन
80B के तित शििक्शन शमलता िै।

बच््े भी टैक्स बचाने मे् कर सकते है् मदद, ऐसे समझे् गणिततैयारी 

बच््ो् के बेहतर भनिष्य के निए
ज्यादा से ज्यादा टैक्स बचाएं

टैक्स बेनिनिट
िायदा उठाकर
नित््ीय बोझ कर

सकते है् कम

एजूक्रन लोन
एजूकेशन लोन पर ब्याज के शबना
शकसी ऊपरी सीमा क ेिारा 80ई क ेतित
टैक्स शििक्शन के शलए पात्् िै। यि
प््ाविान शवशेष र्प से िायर इनकम
वाल ेपशरवारो ्के शलए फायदमेदं िै और
यि सुशनश््ित करता िै शक शवत््ीय
बािाओ् के बावजूद िायर एजुकेशन
का सपना पिुचं क ेभीतर बना रि।े बच््े
की पढ्ाई के शलए आप एजुकेशन लोन
लेकर सेक्शन 80ई के तित टैक्स बचा
सकते िै्।

हेल्ि इंश्योिे्स पि
इनकम टैक्स की िारा 80िी बच््ो् के
शलए भुगतान शकए गए िेल्थ इंश्योरे्स
प््ीशमयम पर टैक्स शििक्शन का लाभ
देती िै। िेल्थ इंश्योरे्स पॉशलसी मे् बच््े,
पत्नी और खुद यानी पशरवार के शलए
टैक्स शििक्शन की ऊपरी शलशमट
25,000 र्पये िै। इनकम टैक्स की िारा
80िी के तित बचे्् वाला पशरवार 25,000
र्पये तक के टैक्स शििक्शन के शलए
क्लेम कर सकता िै। इसके अलावा
कॉम्श््पिे्शसव िेल्थ इंश्योरे्स कवर
अशतशरक्त 5,000 र्पये तक का क्लेम
सुशनश््ित करता िै। यि कवरेज िोने
पर पशरवार बच््ो् के श््पवे्शटव िेल्थ
चेकअप के शलए 5,000 तक की सब-
शलशमट का दावा भी कर सकते िै्।

इन पि भी िाहि 
इसके अलावा, सेक्शन 80िीिी और
80िीिीबी शवकलांग या शवशशष््
बीमाशरयो् वाले बच््ो् के मेशिकल
ट््ीटमे्ट पर िोने वाले खच््ो् के शलए
टैक्स शििक्शन शमलते िै्। िारा 80िीिी
के तित, शवकलांग बच््ो् के शचशकत्सा
उपचार और रखरखाव से संबंशित खच््ो्
के शलए टैक्स शििक्शन का दावा शकया
जा सकता िै।

जानकािी
बिजनेस डेस्क

बच््ो् की फीस: नस्टिी से पोथ्रग््ेजुएरन िक
nनौकरी पेशा वाले टैक्सपेयस्स अपने बच््ो् की शशक््ा लागत मे् मदद करने के शलए कॉस्ट

ऑफ कंपनी (सीटीसी) स्ट््क्चर के शिस्से के र्प मे् आयकर अशिशनयम की िारा 10(14)
के तित कुछ भत््े के िकदार िै्। इनमे् भत््ो् मे् शशक््ा और िॉस्टल खच्स शाशमल िै।

nबच््ो् की शिक््ा भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 100 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,400 र्पये सालाना तक।

nबच््ो् की हॉस्टल भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 300 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,600 र्पये सालाना।

ट््ूिन फीस पर भी छूट : इसके अलावा बच््ो् की शशक््ा के शलए भुगतान की गई ट््ूशन
फीस इनकम टैक्स की िारा 80सी के तित कटौती योग्य िै। माता-शपता अलग से सालाना
1.5 लाख र्पये तक की कटौती का शििक्शन क्लेम कर सकते िै्। यि टैक्स शििक्शन
भारत मे् स्कूलो्, कॉलेजो्, शवश््शवद््ालयो् या अन्य शैक््शिक संस्थानो् मे् दो बच््ो् तक के
शलए भुगतान की जाने वाली ट््ूशन फीस को कवर करती िै। िालांशक, यि ध्यान रखना
मित्वपूि्स िै शक यि कटौती ट््ूशन फीस के शलए शवशशष्् िै और इसमे् अन्य शुल्क
शाशमल निी् िै्, जैसे शक पाट्स-टाइम या इंटरनेशनल कोस्स पाठ््क््मो् के शलए।

डीएसपी म्यूचुअल फंड की एक रिपोर्ट मे् कहा गया है रक अगली कुछ रिमारहयो् मे् सोना, चांदी औि अन्य कीमिी धािुओ् मे् िेजी बनी िह सकिी है।
एक्सपर्स्ट का कहना है रक सोना अच्छी स्थिरि मे् है। अगि महंगाई की दि ऊंची िहिी है िो इसमे् बढ्ोििी होगी। कीमिे् कम हो जािी है् औि ब्याज दिो्

मे् करौिी होिी है िो भी सोना अच्छा प््दर्टन किेगा। कािण है रक रजयो-पॉरलररकल रे्रन सोने की कीमिो् को हवा दे िहा है। र्स-यूक्््न युद्् खत्म नही्
हुआ। इस बीच ईिान औि इजिायल क् बीच भी िनाव बढ् गया है। इनसे सोने की कीमिो् को बल रमलेगा।



खबर संकंंेप

रोहतक, रवििार, 21 अपंंैल  2024
11वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज:रसिसा

हनुमान िन्मोत्सि काय्गक््म के शुभारंभ पर
आि शहर मे् भव्य शोभायात््ा वनकाली िई,
विसमे् भारी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने वशरकत
की। शोभायात््ा के दौरान ियश््ी राम, िय
हनुमान, िय बालािी के ियघोष ने पूरा
आसमान िंूिा वदया। मवहला और पुर्ष
श््द््ालु हाथो् म्े धम्ग ध्ििा वलए शोभायात््ा मे्
शावमल हुए। दौरान प््स््ुत की िई झांवकयां
और कलाकारो् ि््ारा वकए िए नृत्य ने सभी को
मंत््मुग्ध कर वदया। निर म्े ििह ििह पर
शोभायात््ा पर पुष्पिष्ाग की िई। विवभन्न
धाव्मगक और सामाविक संिठनो् ने ििह
ििह पर श््द््ालुओ् के वलए प््साद और
िलपान की व्यिस्था की िई थी। शोभायात््ा

का शुभारंभ शवनिार दोपहर बाद िोल वडग्िी
िौक प्सथत महारािा अग््सेन स्कू ल पवरसर

से शुर् हुआ। शोभा यात््ा के दौरान मवहला
कलाकार ने नंिे पांि तलिार पर खड्ा होकर

वसर पर मटकी रखकर मनमोहक नृत्य की
प््स््ुवत दी, विसे उपप्सथत श््द््ालुओ् ने
िमकर सराहा। 

सरकार को भुगतना पड़ेगा रोडवेज कऱमचाररयो़ की रांगो़

काय्गकावरणी बैठक मे् वडपो
कमेटी का वकया पुनि्गठन

हरिभूरम न्यूज:रसिसा

रोडिेि कम्गिावरयो् की बैठक
शवनिार को बस अड््ा प्सथत
यूवनयन काय्ागलय मे् वडपो प््धान
पृथ्िी वसंह िाहर की अध्यक््ता म्े
हुई। बैठक मे् वडपो कमेटी के कुछ
पदावधकावरयो् के तबादले अन्य
वडपूओ् मे् होने पर वडपो कमेटी का
पुनि्गठन करते हुए पृथ्िी वसंह िाहर
को वडपो प््धान, नरेन्द्् वसंह िुि्गर
को िवरष्् उपप््धान, विकास
िौधरी ि संदीप वसंह को उप
प््धान, सतपाल वसंह रावनयां को
सविि, विनोद लाम्बा को सह
सविि, धम्गबीर सहारण को मुख्य
सलाहकार, लक्््मी नारायण को
सलाहकार, रोहतास को ओवडटर,
कीमत ढांडा को कैवशयर, हीरा
लाल ि राि्ेद्् वसंह को काय्ागलय
सविि ि सुनील कुमार शम्ाग को
प््ैस सविि सि्ग सम्मवत से िुनाि
वकया िया। इस मौके पर राज्य

प््धान नरेन्द्् वदनोद ि महासविि
सुमेर वसिाि ने सरकार की
िादावखलाफी पर िि्ाग करते हुए
कहा वक भािपा सरकार ने मानी
िई मांिो् को लािू करने की बिाय
उल्टे कम्गिारी ि विभाि विरोधी
पत्् िारी कर िले पर नमक
वछडकने का काम वकया है। उन्हो्ने
कहा वक सरकार के 500 िावडयो्
के िेवसस न बनिा कर बाहर से
बनिाने, क्ेद््ीय कम्गशाला वहसार
ि करनाल बंद कर वनिीकरण
करने ि िालक-पवरिालको् को
30 से कम कर 10 नाईट करने िैसे
तुिलकी फरमानो् से कम्गिावरयो् म्े
भारी रोष ह्ै। उन्हो्ने कहा वक

सरकार की िादावखलाफी को
लेकर िल्द ही यूवनयन ि सांझा

मोि्ाग की बैठक बुलाकर आंदोलन
की घोषणा की िाएिी। 

चालक-परिचालकों को
30 से कम कि 10
नाईट किने जैसे

तुगलकी फिमानों से
कमंमचारियों मंे भािी िोष 

हसरसा। बैठक करते रोरवेज कम्यचारी।

सरकार को लोकसभा चुनाि में खावमयाजा भुगतना पडेंगा
ऑल इंशडरा रोड ट््ांसपोट्य वक्कस्य फेडरेिि के राष््््ीर उपाध्रक्् सरबत शसंह
पूशिरा िे कम्यिाशररो् को सम्बोशधत करते हुए कहा शक क्ेद्् की भाजपा सरकार
द््ारा िालक शवरोधी शहट एंड रि कािूि बिािे, पुरािी पे्िि थ्कीम बहाल िही्
करिे, कच््े कम्यिाशररो् को पक््ा िही् करिे व लाखो् खाली पदो् पर पक््ी
भत््ी िही् करिे व कौिल रोजगार शिगम से कच््ी भत््ी कर बेरोजगारो् के
भशवष्र के साि शखलवाड् करिे के कारण सरकार को लोकसभा िुिाव म्े
खाशमराजा भुगतिा पड्ेगा। कम्यिारी िेताओ् िे मुख्र मांगो् की िि्ाय करते हुए
कहा शक 500 गाशडरो् के िेशसस बाहर ि बिवाकर एिआरईसी गुर्ग््ाम मे्
बिवाई जाए। राड्य से आउट और ईि के आधार पर ओवर टाइम शदरा जाए।
कम्यिाशररो् के प््मोिि की पॉशलसी टेथ्ट की पॉशलसी रद्् कर पुरािे पैटि्य पर
प््मोिि की जाए। इस मौके पर रा'र वशरष्् उपप््धाि शिवकुमार श्रोराण, रा'र
सशिव सुबेशसंह धिाणा, सव्य कम्यिारी संघ के शजला वशरष्् उपप््धाि मदिलाल
खोि, शरटारर कम्यिारी संघ के िेता सुरजीत अरोड्ा, अिोक पटवारी, शकिोरी
लाल मेहता िे सरकार की कम्यिारी व जिशवरोधी िीशतरो् की जमकर

जय बालाजी के जयघोष ने पूरा आसमान गंूजा वदया

हनुमान जन्मोत्सव पि शहि म्े रनकाली शोभायात््ा

हसरसा। हिुमाि जन्मोत्सव पर िोभायात््ा शिकालते श््द््ालु।

गंगा राम वगैरा बनाम कुलदीप कौर वगैरा
दरख्वास्् तकसीम भूमम।

बनाम:-
1. कुलदीप कौर पुत््ी हरनैचल सिंह पुत््

बख्तावर सिंह 2. घुका कौर पुत््ी हरनैचल सिंह पुत््
बख्तावर सिंह 3. िरबजीत सिंह पुत्् निीब कौर
उर्फ गुरदाि कौर पुत््ी हरनैचल सिंह 4. परमजीत
सिंह पुत्् निीब कौर उर्फ गुरदाि कौर पुत््ी हरनैचल
सिंह 5. गुरमेल कौर पुत््ी हरनैचल सिंह पुत््
बख्तावर सिंह 6. केवल सिंह पुत्् हरनैचल सिंह पुत््
बख्तावर सिंह 7. गुरप््ीत सिंह पुत्् जगजीत सिंह पुत््
हरनैचल सिंह सनवािीगण गांव पन्नीवाला र्लदू,
तहिील डबवाली, सजला सिरिा।

प््ार््ीगण ने दरख्वास्् वास््े सकए जाने
तकिीम भूसम बतरिील खेवट नंबर 221
खतौनी नंबर 385 सकते 32 रकबा 189 कनाल
15 मरला, खेवट नंबर 421 खतौनी नंबर 706
सकते 04 रकबा 30 कनाल 00 मरला, कुल
सकते 36 रकबा 219 कनाल 15 मरला वाक्या
गांव पन्नीवाला र्लदू, तहिील डबवाली, सजला
सिरिा अनुिार जमाबन्दी िाल 2017-2018,
इि न्यायालय मे् दायर की है। अगर इि बारे मे्
सकिी व्यस्कत को सकिी प््कार का कोई उज्् या
एतराज हो तो वह सदनांक 08.05.2024 को मेरे
न्यायालय मे् अिालतन या वकालतन हासजर
होकर अपना दावा या उज्् पेश कर िकता है।

आज सदनांक 08.04.2024 को मेरे हस््ाक््र
व न्यायालय मोहर िसहत जारी सकया गया।

हस््ा/- सहायक कलैक्टर, म््ितीय श््ेणी,
डबवाली (मसरसा)

इश्तहार अखबार
न्यायालय श््ी रणवीर सिंह उप-तहिीलदार

कम िहायक कलैक्टर स््ितीय शे््णी,
डबवाली, सिला सिरिा।

हरिभूरम न्यूज:फिेहाबाद

शहर थाना फतेहाबाद म्े तैनात एक
होमिाड्ग के ििान ने ईमानदारी का
पवरिय देते हुए 3 तोले सोने का
ब््ेसलेट उसके असली मावलक को
लौटाकर ईमानदारी की वमसाल
कायम की है। शहर थाना प््भारी
सब इंस्पेक्टर रंिीत वसंह ने बताया
वक होमिाड्ग ििान रविंद्् कुमार
िश्त कर रहे थे वक रास््े म्े उन्हे्
एक सोने का ब््ेसलेट विरा हुआ
वमला। रविन्द्् ने इसकी सूिना शहर
थाना प््भारी को दी। पुवलस ने
असली मावलक की तलाश कर
सुरेश वबिारवनया वनिासी िांि
बनिांि को ब््ेसलेट िावपस लौटाया

िया। बनिांि वनिासी सुरेश ने
होमिाड्ग रविंद्् की सराहना करते
हुए कहा वक आि के िमाने मे्
बहुत कम लोि ऐसे वमलते ह्ै तो
लाखो् र्पए कीमत की सोने का

ब््ेसलेट िापस लौटा देते ह्ै। शहर
थाना प््भारी ने भी होमिाड्ग रविंद््
कुमार की पीठ थपथपाई विसने
फतेहाबाद पुवलस का वसर िि्ग से
ऊंिा वकया है।

हरिभूरम न्यूज:िरिया

आिामी 27 अप््ैल को विश्् पशु
विवकत्सा वदिस को मनाया िाएिा।
अप््ैल महीने के अंवतम शवनिार को
यह वदिस प््वतिष्ग मनाया िाता है।
इस िष्ग की थीम 'पशु विवकत्सक
आिश्यक स्िास्थ्य काय्गकत्ाग' है।
िािर्कता अवभयान के तहत िुर्
नानक इंटरनेशनल स्कूल, रवतया के
विज््ान संकाय के छात््-छात््ाओ् को
पशु विवकत्सा के के््त्् म्े विवभन्न
श््ेवणयां म्े कैसे प््िेश अव्िगत कर
सकते है, एक विश्् एक स्िास्थ्य
अवभयान मे् पशुविवकत्सक की क्या
भूवमका है, प््ाणीिन्य रोि िैसे
रेबीि, ब््ुसलोवसस तथा टीबी
वकतने खतरनाक है और इसकी
रोकथाम मे् पशुविवकत्सक की

अहवमयत, पशुओ् के प््वत क्त््ूरता
की रोकथाम के वलए सोसायटी का
महत्ि ि सदस्यता प््ाप्त करने की
आिश्यकता, पशुपालन विभाि
ि््ारा पूरे साल की िाने िाली
िवतविवधयां तथा विभािीय
योिनाओ् के बारे म्े विस््ृत
िानकारी दी िई। डॉ. वबश्नोई ने
बच््ो् से उपरोक्त िानकारी अपने
पवरिार के अन्य सदस्यो् के साथ
सांझा करते हुए पशुधन बीमा
योिना और मोबाइल पशुविवकत्सा
यूवनट डायल 1962 का लाभ लेने
का आह््ान वकया। काय्गक््म के अंत
मे् प््श्नोि््री म्े बच््ो के रोिक
सिालो् के ििाब मे् डॉ. वबश्नोई ने
दूध-दही के खान-पान को िंक फूड
से बेहतर और वबना उबाला हुआ
दूध न पीने की सलाह दी। 

हरिभूरम न्यूज:रसिसा

अनाि मंडी प्सथत श््ी श्याम बिीिी
धाम म्े शुक््िार रात को एकादशी
के उपलक्््य मे् विशाल भिन संध्या
का आयोिन वकया िया। रािस्थान
के श््ी िंिानिर से आए भिन
िायको् ने बाबा की मवहमा का
भिनो् के माध्यम से िुणिान वकया।
श््ी िंिा निर से आए मास्टर युिी
िोपड्ा ने श््ी राम िानकी बैठे है मेरे
सीने मे् भिन प््स््ुत वकया। युिी
िोपड्ा ने भिन- िीर हनुमाना
अवत बलिाना, सांिरे को वकसने
सिाया, िल खाटू श्याम के मेले
मे्, खाटूिाला सेठो् का सेठ मेरा
बाबा सबसे ग््ेट सवहत अनेक भिन
प््स््ुत वकए। इसके बाद भिन
िावयका सुनीता बािड्ी ने भिन-
मेरा िी करता है श्याम के भिनो् म्े

खो िाऊ, हारे के सहारे आिा तेरा
दास पुकारे आिा, घंुघवटयो आडै
आग्यो िी मै् थाण देख कोणी पाई
बाबा श्याम, छम छम नािे देखो
िीर हनुमाना, विस घर मे कीत्गन
राम को बाबो आिै दौड्ो, पांि म्े
घुघर् बांध के नािे ि नि लेण दे

मैनू नि लैण दे सवहत अनेक भिन
प््स््ुत वकए। विन पर श््द््ालुिन
झाूमकर नािे। इस मौके पर
यूपीएससी परीक््ा उि््ीण् ग करने
िाली कोमल िि्ग को श्याम बिीिी
की ओर से सम्मावनत भी 
वकया िया।

हरिभूरम न्यूज:चोपटा

खडं क े िांि नाथसूरी कला प्सथत
आरोही मॉडल सीवनयर सेके्डरी
सक्लू क ेछात्-्छात््ाओ् ि वशक्क्ो ्ने
मतदान िािर्कता रलैी वनकाली।
रलैी को स्कलू प््ािाय्ग रमशे कमुार ने
हरी झडंी वदखाकर रिाना वकया।
मखुय् सयंोिक सुनील कमुार की
अिुिाई म्े वनकाली िई मतदाता
िािर्कता रैली मे ् लोिो ् स े शत
प्व्तशत मतदान करने की अपील की
िई। 18 िष्ग परू ेकर िुक ेसभी से िोट
करन ेक े वलए भी प््वेरत वकया िया।
छात्-्छात््ाओ् ि््ारा नाथूसरी कलां
की िली-िली म्े सभी काम छोड्कर
25 मई को मतदान करन े क े नारे

लिाए िए। रैली को रिाना करते हएु
प््ािाय्ग रमशे कमुार ि््ारा 25 मई को
मतदान क ेवदन शत प््वतशत मतदान
की अपील की िई। उन्होन् ेकहा वक
अपन े बहमुलूय् िोट क े महति् को

समझे ्और लोकततं् ्की मिबतूी के
वलए बथू पर पहुिंकर मतदान करे।्
लोकतावं््तक वय्िस्था को सफल
बनाने के वलए मतदाताओ् का
िािरक् होना िर्री है।

रहिया। वसरसा लोकसभा स े भािपा
प्त्य्ाशी डॉ. अशोक तिंर आि अपने
पक् ् मे ् मतदान की अपील करन े के
वलए सबि्ी मडंी मे ्पहुिं।े डॉ. तिंर ने
लोिो ्को सबंोवधत करते हएु कहा वक
आि दशे को भारतीय िनता पाट््ी की
सशक्त सरकार की वफर से
आिश्यकता ह ैकय्ोव्क विकास का िो
इिंन पीएम मोदी क े नतेतृि् मे ् शरु्
हआु ह,ै उसका सफर तय करन े और
दशे को अग्स्र करने क ेवलए वफर एक
बार मोदी सरकार की िर्रत है। उनह्ोन्े
कहा वक िनता क े आशीिा्गद स े दशे
की सबस े बड्ी पिंायत मे ् आपके
इलाक ेकी परूी परैिी की िाएिी। इस
अिसर पर भािपा फतेहाबाद
विलाधय्क् ् बलदिे ग््ोहा, रवतया के
विधायक लक््म्ण नापा, राि ू लाली,
प्ि्ीन वभरड्ाना, िोिेद्् ्नदंा उपप्ध्ान
निर पवरषद रवतया सवहत अनेक
भािपा नतेा मौिदू रह।े

ऐलनाबाद। ऐलनाबाद के छोटूराम
िाट कॉलेि के वनकट
मोटरसाइवकल सिार बदमाशो् ने
आरएमपी विवकत्सक से वपस््ोल
वदखाकर 3.71 लाख र्पए छीन ले
िए। पुवलस को दी वशकायत म्े मूल
र्प से िांि प््तापनिर ि हाल
व् ्पयंका संधू होम्योपैवथक िाली
िली वनिासी वित्ेद् ् कुमार ने
बताया वक िह हारनी कलां मे्
आरएमपी विवकत्सक है। उसने
बताया वक िह िांि हारनी से
अपनी दुकान से सुबह 8.30 बिे
वनकला था। िब िह छोटूराम
कॉलेि ऐलनाबाद के निदीक
पहुंिा तो दो व्यप्कत मोटरसाइवकल
लेकर खडे् थे। एक व्यप्कत ने हाथ
वदखाकर उसका बाइक र्किाया
और एक व्यप्कत ने वपस््ौल
लिाकर कहा वक िो भी आपके
पास है, वनकाल दो। 

डबवाली। थाना सदर डबिाली
पुवलस ने िांि मट््दादू से
साि्गिवनक ििह पर सट््ा
खाईिाली करने के आरोप म्े एक
व्यप्कत को 2510 र्पए की
सट््ारावश के साथ विरफ्तार 
वकया है।

आरोपी की पहिान पुर्षोि््म
कुमार िासी मट््दादू के र्प म्े हुई
है। थाना सदर डबिाली प््भारी
प््ताप वसंह ने बताया वक पुवलस ने
आरोपी पुर्षोतम के वखलाफ
िुआ अवधवनयम के तहत थाना
सदर डबिाली म्े अवभयोि दि्ग
वकया है।

होमगार्ड जवान ने दिया ईमानिारी का पदरचय

फतेिाबाि। असली माशलक को उसका बे््सलेट लौटाते िािा प््भारी व होमगार्य जवाि

विशंं पशु वचवकतंसा वदिस के बारे में
संकूली छातंंों की जागरंकता जरंरी

आरएमपी से वपसंंौल के
बल पर लूटी पौने चार लाख

शंयाम बगीची धाम में भजन संधंया

हसरसा। भजिो् की प््स््ुशत िेते हुए भजि गाशयका।

रवतया में पहंुचे भाजपा
पंंतंयाशी डॉ. अशोक तंिरविदंंावंथवयों ि वशकंंकों ने वनकाली

मतदाता जागरंकता रैली

हसरसा। मतिाता जागर्कता रैली शिकालते स्कूली बचे््

सटंंेबाजी का 
आरोपी पकडंा

ये रहे मौजूद
िोभा मे् भाजपा िेता गोशबंद कांडा, शसरसा
लोकसभा क््ते् ्स ेभाजपा प्त्र्ािी अिोक तवंर,
गोपाल सरा्यफ, अश्ि्ी राठी सरंक्क्, महासशिि
राधशेर्ाम झूिंरा, कषृण् कमुार गोरल कोिाधर्क्,्
सत्रप््काि गोरल, राजकुमार गोरल
शिडावावाले, अशमत बांसल, परुि्ोत्म्दास, सभुाि
मोगा, शिविंकर गोरल, कैलाि शसघांिी,
भागीरि गुप्ता एडवोकेट, संजीव जैि
एडवोकटे, प््ािारा्य जपिीत कौर, िदं शकिोर
लढ्ा, सजंर गोरल एडवोकटे, राजेद्् ्गिरेीवाला,
मिमोहि गोरल, सजंर साहवुाला सशहत अिके
गणमानर् लोग मौजदू रह।े

संवदगंध पवरसंसथवतयों 
में मवहला की मौत
हहसार। शहर की महाबीर कॉलोनी
वनिासी लिभि 30 िष््ीय मवहला
की संवदग्ध पवरप्सथवतयो् मे् मौत हो
िई। मृतका के शि का पोस्टमाट्गम
करिाकर पवरिनो् को सौ्प वदया
िया। मवहला के पवत राकेश कुमार
ि मृतका के भाई सुरिा का कहना
है वक अिानक तबीयत वबिड्ने के
कारण उसकी मौत हुई है। पुवलस ने
शि का पोस्टामाट्गम करिाकर
विसरा िांि के वलए मधुबन भ
ेि वदया है। 

पूिंव मंतंंी ने वनधन पर
शोक जताया
हहसार। भािपा के िवरष्् नेता एिं
पूि्ग मंत््ी िसिंत वसंह बािल ने
वरटायड्ग डीआईपीआरओ विरेन्द््
िम्ाग की माता दश्गना देिी के वनधन
पर शोक व्यक्त वकया। पूि्ग मंत््ी ने
िम्ाग के वनिास स्थान पर पहंुिकर
शोक संतप्त पवरिार को ढांढस
बंधाया। उन्हो्ने दश्गना देिी की वित््
पर श््द््ासुमन अव्पगत कर वकए। पूि्ग
मंत््ी ने कहा वक स्िि््ीय दश्गना देिी
एक सामाविक ि धाव्मगक प््िृव््ि
की मवहला थी। 

हनुमान जयंती पर काटा
जाएगा 11 वकलो का केक
हहसार। श््ीशवनदेि सेिा सवमवत के
तत्िाधान मे् बड्िाली ढाणी प्सथत
शवनदेि मंवदर मे् 23 अप््ैल को
हनुमान ियंती धूमधाम से मनाई
िाएिी। सवमवत के प््धान महाबीर
सैनी ि सविि रामबीर सैनी ने
बताया वक इस वदन सायंकाल 6:15
बिे आरती के बाद शुद्् मािे से
बना 11 वकलो का केक काटा
िाएिा। केक के अलािा देशी घी
का हलिा, खीर, िलेबी ि
आइसक््ीम का प््शाद भी श््द््ालुओ्
मे् वितवरत वकया िाएिा। 

अिैध देशी शराब के साथ
एक वगरफंतार
हांसी। विला भर अपराधो् पर
लिाम लिाते हुए हांसी पुवलस की
िाहन िोर वनरोधक दस््ा की टीम
ने एक व्यप्कत को देसी शराब की
12 बोतल विरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहिान सैनीपुरा
वनिासी अिमेर उफ्ु फौिी के र्प
मे् हुई है। वसपाही सुनील कुमार ने
बताया वक िह िांि मे सैनीपुरा मे्
िश्त पड्ताल के दौरान एक व्यप्कत
को शक के आधार पर रोक कर
उसकी तलाशी ली िई तो उसके
पास 12 बोतल अिैध देशी शराब
बरामद हुई। 

आज कांगंंेस में शावमल
होंगे नरेश यादि 
हांसी। अपने िांि मे् अपने खि््े
पर विकास काय््ो् तथा हांसी शहर

मे् समािसेिा के
िवरए अपनी
पहिान बनाने िाले
नरेश यादि रवििार
को अपने समथ्गक
सवहत वदल्ली प्सथत

कांग््ेस मुख्यालय मे् कांग््ेस मे्
शावमल हो्िे। 

जलघर से मोटर चोरी
करने िाला आरोपी काबू
हांसी। सदर थाना पुवलस ने
िलघर म्े मोटर िोरी करने के
आरोप मे् एक व्यप्कत को विरफ्तार
वकया है। आरोपी की पहिान
सुलिानी वनिासी अिय के र्प मे्
हुई है। िांि अवधकारी मुख्य
वसपाही बन्नी वसंह ने बताया वक
आरोपी अिय ने कुछ वदन पहले
वघराए िांि िलघर मे् पानी सप्लाई
करने के वलए लिाई िई। 

िीिन को हाई-फाई और िाई-फाई बनाना िावहए 

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

रामभक्त हनुमान मंवदर सवमवत,
िली नंबर-2 ििाहर निर के 29िे्
िाव्षगक महोत्सि के उपलक्््य म्े
संिीतमय हनुमान कथा शुर् की
िई। कथा के पहले वदन श््द््ालुओ्
को प््ििन देते हुए हवर मंवदर
अमरधाम, फ््रुखनिर, िुर्ग््ाम के
अवधष््ाता ि कथा व्यास डॉ. स्िामी
उमानंद मानसमवण ने कहा वक
विसका िीिन अहम और िहम मे्
बीतता है, उसे िीिन से कुछ प््ाप्पत
नही् हो पाती है। अहंकार एक
अंधकार है विसमे् अपने दोष और

दूसरो् के िुण नही् वदखाई देते है्।
अहंकार ऐसी लकीर खी्ि लेता है,
विसके दूसरी तरफ सब छोटे ही
वदखाई देते है्। अपनी तारीफ सुनने
से राि और विरोध सुनने से ि््ेष
उत्पन्न होता है। िीिन को हाई-फाई
और िाई-फाई बनाना िावहए। हाई-
फाई का अथ्ग भिन, नाम, वसमरन
मे् ज्यादा से ज्यादा अभ्यास और

िाई-फाई का अथ्ग सुंदरता, सरलता
और सहिता पूि्गक सामाविक
वरश्तो् से िुड्ना और उनको
वनभाना। व्यप्कत वितना आडंबर
और वदखािे से दूर रहेिा, उतना ही
आंतवरक प््सन्नता को प््ाप्त कर
सकेिा। िैसे विश््ाम का वदन संडे
होता है ऐसे ही सप्ताह मे् एक वदन
मोबाइल ऑफ डे भी होना िावहए।

िुर् िरणो् म्े बैठकर यवद िीिन के
रहस्यो् को न समझा तो िुर् दीक््ा का
कोई अथ्ग नही् रह िाता है। दुवनयां मे्
यवद हाट्ग अटैक के खतरे से बिना
है तो भििान के िरणो् मे् अपना
हाट्ग अटैि रखो। इस अिसर पर
हनुमान दास राठी, के.के.सेहरा,
भितिंद मेहता, अमीरिंद िधिा
आवद मौिूद रहे। 
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दयानंद महाविद््ालय मे् आयोवित
कविता पाठ, भाषण, िाद-वििाद,
वित््ांकन, वनबंध लेखन तथा पॉिर
प्िाइंट प््वतयोविताओ् के पवरणाम
घोवषत वकए िए। इन प््वतयोविताओ्
का आयोिन वनदेशक उच््तर वशक््ा
हवरयाणा, पंिकूला के आदेशानुसार
स्टूडे्ट्स लीिल वलट््ेसी वमशन के
अन्ति्गत वकया िया। कविता पाठ
प््वतयोविता म्े महाविद््ालय की
बीकॉम तृतीय िष्ग की छात््ा मुस्कान
अग््िाल ने प््थम स्थान, बीए प््थम
िष्ग की छात््ा लक्््या ने व््ितीय स्थान
तथा बीए प््थम िष्ग की छात््ा वमष््ी ने
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। भाषण

प््वतयोविता मे् बीकॉम प््थम िष्ग की
छात््ा वमष््ी ने प््थम स्थान, बीएससी
तृतीय िष्ग क ेछात्् विनीत ने व््ितीय
स्थान तथा बीकॉम तृतीय िष्ग की
छात््ा मुस्कान ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। िाद-वििाद प््वतयोविता मे्
बीएससी तृतीय िष्ग के छात्् विनीत
ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया। वित््ांकन
प््वतयोविता मे् बीकॉम व््ितीय िष्ग के
छात्् वहमांशु ने प््थम स्थान, बीए
तृतीय िष्ग की छात््ा नेहा तथा
बीएससी तृतीय िष्ग के छात्् रित ने
व््ितीय स्थान तथा बीबीए प््थम िष्ग
की छात््ा कवशश ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। वनबंध लेखन मे् छात््ा
मुस्कान अग््िाल ने प््थम स्थान
प््ाप्त वकया। 

n राम भक्त िनुमान मंहिर, जवािर
नगर का वाह्षिक मिोत्सव मंे
बोले : स्वामी उमानंि

हिसार। हिुमाि मंशिर, जवाहर िगर के वाश्षयकोत्सव पर प््वचि िेते स्वामी उमािंि व उपस्सित श््द््ालु।    फोटो: िहरभूिम

कविता पाठ में मुसंकान
अगंंिाल रही पंंथम

शिक््क अशिल आर्य िे रोग करवारा
बरवाला। गांव खेदड् मे् स्थित राजकीर कन्रा मॉडल संथ्कृशत प््ािशमक
पाठिाला के प््ांगण  मे् ऋशि वाणी लाइब््ेरी के तत्वावधाि म्े आरोशजत तीि
शदवसीर रोग कक््ा और बाल शिशवर संपन्ि हुआ। रोग शिक््क अशिल आर्य िे
छात््ाओ् को रोगाभ्रास करवाते हुए कहा शक रोग शवद््ाश्ियरो् के सव्ाा्गीण शवकास
शलए बहुत ही महत्वपूण्य है। उन्हो्िे रोग की पशरभािा बताते हुए कहा शक
रोगीराज श््ी कृष्ण िे गीता उपदेि म्े कहा शक कम््ो् को कुिलतापूव्यक करिा
रोग है और बुरी वृशतरो् को दूर करिा उि पर शिरंत््ण रखिा रोग है। आज रोग
कक््ा मे् व्राराम, रोगासि सव्ाा्गासि, हलासि , ताड्ासि,  पद््ासि,
पश््िमोत््ािासि, िीि्ायसि और कपाल भाती अिुलोम शवलोम व भश््््िका
प््ाणाराम का अभ्रास करवारा गरा। बाल शिशवर के संरोजक माथ्टर देवे्द्् िे
छात््ाओ् को संबोशधत करते हुए कहा शक माता शपता और शिक््क रे हमारे तीि
गुर् होते है। 

बरवाला। छात््ाओ् को योगाभ्यास करवाते योग शिक््क अशिल आय्य।



खबर संकंंेप
दो मोटरसाइकिल में
टकंंर, बाप-बेटा घायल
फतेहाबाद। टोहाना शहि मेर िो
मोटिसाइसकलोर क ्बीच हुई टकररि मेर
बाईक सिाि बाप-बेटा घायल हो गए।
घायलोर को उपचाि क् सलए अगररोहा
मसेिकल कॉलेज मेर भतररी कििाया
गया है। इस बाि ेटोहाना पसुलस को िी
सशकायत मेर सगला ंिाली ढारी टोहाना
सनिासी कलुिीप ने कहा है सक िह
बिाडर चौक टोहाना पि फलोर की
िहेडरी लगाता है। गत सििस िात को
िह अपने लडरक ्मोन ूक ्साथ
मोटिसाइसकल पि सिाि होकि घि
जा िहा था। जैस ेही आईजी कॉलेज
क ्पास पहुंच ेतो भनूा की तिफ से
आ िहे एक मोटिसाइसकल क् चालक
न ेमोटिसाइसकल को लापििाही ि
तजेगसत से चलाते हुए उनक्
मोटिसाइसकल मेर टकररि िे मािी।

रोहति, रकववार, 21 अपंंैल 2024
12कसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

खालसा िॉलेज में कंववज
पंंकतयोकगता िा आयोजन
रसतया। खालसा सररतशताबरिी
िाजकीय महासिदररालय िसतया मेर
अंगररेजी सिभाग दररािा शरकिज कंटेसरट
का आयोजन सकया गया। कायरयकररम
की अधरयकररता कॉलेज परराचायरय पररेम
मेहता ने की। उनरहोरने कहा सक
सिदरराथररी पररशरनोतररिी का अभरयास
किक् आलोचनातरमक सोच का
अभरयास कि सकते हैर औि
िचनातरमकता सीखने की आित
सिकससत कि सकते हैर। अंगररेजी का
महतरि आिुसनक समय मेर बहुत
असिक बढर हुआ है।

सुदशंिन बने ऑल इंकडया
अरोडंा खतंंी पंजाबी िमंयुकनटी

कवरानसभा िे उपाधंयकंं
फतेहाबाद। समाजसेिी सुिशरयन
नररला को ऑल इसंिया अिोडरा खतररी
पंजाबी कमरयुसनटी फतेहाबाि
सििानसभा का उपाधरयकरर सनयकुरत
सकया गया। सििानसभा अधरयकरर नगि
पाररयि अजरयुन कटासिया ने उनरहेर
सनयुशरकत पतरर सौरपकि बिाई िी।
अपनी सनयशुरकत पि सिुशरयन नररला ने
कहा सक उनरहेर जो सजमरमिेािी समली ह,ै
िह उसका पिूी सनषररा ि ईमानिािी से
सनिरायह किेरग।े उनरहोरन ेअपनी सनयशुरकत
पि सगंठन क ्िाषररररीय अधरयकरर सयूरयिशंी
कमल हािंा, िाषररररीय उपाधरयकरर साहब
ियाल िििा, सजला अधरयकरर
ओमपररकाश चुघ ि अजरयनु कटासिया
का आभाि वरयकरत सकया। इस अिसि
पि सगंठन क् पिासिकािी ि सिसरयोर
न ेसिुशरयन को फलू मालाए ंपहनाकि
तथा समठाई सखलाकि बिाई िी। 

कजला कशकंंा अकरिारी ने अधंयापिों
िो कदलाई मतदान िरने िी शपथ
फतहेाबाद। पीएम शंंी राजकीय कनयंा ववरषं ं माधयंवमक ववदंंालय, फतहेाबाद में
वजला वशकंंा अवधकारी सगंीता वबशनंोई ने वजल ेभर क ेअधयंापकों को मतदान करने
की शपथ वदलवाई। उनंहोनं ेआहंंान वकया वक 25 मई को होन ेजा रह ेलोकतंतं ंके
महापवंय मे ं मतदान रपंी आहवुत डालकर लोकतंतं ं को मजबतू बनाने मे ं अपना
योगदान दे।ं उनहंोनं े यह भी संकलपं वदलाया वक सभी अधयंापक अपने-अपने
ववदंंालयो ं क े छातंंो ं क े माधयंम स े सवंीप गवतवववधयों को आयोवजत करके जन
जागरकंता अवभयान चलाए व अपना वोट डालन ेक ेवलए पेंंवरत करंे। इस अवसर
पर पंधंानाचायंय कृषणं कमुार, वजला समनंवयक तरणं गरेा, रामचंदं ंवमांय, अनपू वसंह,
एनएसएस पंंभारी रोहताश कडंवासरा, नीतू, सीमा, आशा आवद मौजूद रहे।

ओढंा में कनशुलंि कवतंंीय साकंंरता िेंदंं िा उदंघाटन
ओढां। वजला वसरसा में ववतंंीय साकंंरता अवभयान के तहत आरोह फाउंडेशन के
दूसरे कायंायलय का उदंघाटन ओढंा में वकया गया। जानकारी देते हुए ओढंा के
ववतंंीय साकंंरता कायंयकतंाय ववनोद सुधार रताखेडंा ने बताया वक इस कायंायलय का
उदंंघाटन पंजाब नेशनल बैंक के अगंंणी ववकास पंंबंधक संजीव गगंय और
आरोह फाउंडेशन से वजला पंंबंधक ओम पंंकाश यादव ने वरबन काटकर वकया।
इस दौरान मुखंयवकंताओं ने ववतंंीय साकंंरता केंदंं के उदंंेशंय पर पंंकाश डाला।
वजला कॉवंडिनेटर ओम पंंकाश यादव ने ववतंंीय साकंंरता केंदंं के बारे मंे बताते हुए
कहा वक ओढंा में बनाए गए इस ऑवफस के अंतगंयत ओढंा, बडंागुढा और
डबवाली कंंेतंं मंे ववतंंीय साकंंरता कायंयकतंाय रखे गए हैं। इन कायंयकतंायओं का मुखंय
उदंंेशंय सरकार दंंारा बैंकों के माधंयम से चलाई जा रही वववभनंन लाभकारी
योजनाओं को आम जनमानस तक पहुंचना है, जैसे की जनधन खाता, सुकनंया
समृवंंद योजना, अटल पेंशन योजना आवद व इसके अलावा बैंक दंंारा जारी वकए
जाने वाले वनदंंेशों को भी आम जनता तक पहुंचाया जाएगा।

संसंिृत कवभाग में
छनंदोबोर: िायंिशाला

िा आयोजन
सिरिा। चौ. िेिीलाल सिशररसिदररालय
क् ततरिाििान मेर छनरिोबोि:
कायरयशाला का आयोजन सकया गया।
सजसमेर संसरकृत क् सिदररान
पररो.आि.पी.समशररा कुररकररेतरर
सिशररसिदररालय न े मखुरयिकरता क ् ररप
सशिकत की। कायरयशाला का शभुािमरभ
सिसरिती िनरिना स े हुआ कायरयकरतररम
की अधरयकरररता िॉ. ििीनरदरर सढलोर,
ससंरकतृ सिभागाधरयकरर क ्दररािा की गई।
िॉ. ििीनरदरर सढलोर न ेससंरकतृभारा को
जनभारा औि वरयिसासयकी आयामोर
स े जोडरन े का उदररशेरय सरपषरर सकया।
मुखरयिकरता पररो.आि.पी.समशररा ने
कायरयशाला मेर भारा क ् मलू ततरिोर
जसै-ेिररय उचररािर, गर-जररान, छनरिोर
मेर गसत-यसत-लय का सही समनरिय
कित े हुए बचररोर स े छनरिोर का ससरिि
िाचन कििा गया। 

घर िे बाहर खडंी
मोटरसाइकिल चोरी
सिरिा। शहि क् थेहडर मोहलरला मेर
घि क् बाहि गली मेर खडरी
मोटिसाइसकल चोिी हो गई। पुसलस
को िी सशकायत मेर िाजेरदरर पररसाि ने
बताया सक उसने बीती 17 अपररेल
की सुबह घि क् बाहि गली मेर
अपना बाइक खडरी की थी। कुछ िेि
बाि संभाली तो बाइक गायब
समली। उनरहोरने अपने सररि पि
आसपास क् लोगोर से भी काफी
पूछताछ की, लेसकन कोई सुिाग
नहीर लगा, सजसपि पुसलस को
सूसचत सकया गया। 

साईं बाबा िे भजनों 
से गंूजा शहर
रासियां। एक शाम साईर जी क् नाम
सिशाल साईर पालकी यातररा शसनिाि
को शहि मेर बडरी ही िूमिाम से
सनकाली गई। पालकी यातररा साईर
मंसिि से चलकि शहि क् मुखरय
बाजािोर ि घिोर से होकि िासपस
िीप पैलेस मेर जाकि समरपनरन हुई।
सभी साईर भकरतोर दररािा सनकाली गई
सिशाल साईर पालकी यातररा का शहि
मेर हि जगह फूल बिसाकि ि
िासरमयक भजनोर क् साथ बहुत ही
सुंिि तिीक् से सरिागत सकया गया।
इस िौिान सशि पािरयती की भवरय
झांकी भी सनकाली गई।

बस सवार मकहला 
िा बैग चोरी
सिरिा। शहि क् बस अडररा मेर बस मेर
चढरत ेिकरत सकसी न ेभीडर का फायिा
उठाकि एक मसहला क् बगै से
आभूरर चोिी कि सलए। पुसलस को
िी सशकायत मेर सिजय नगि सनिासी
िरे ून ेबताया सक शाम को िह
सिजयनगि स ेबस मेर सिाि होकि
ससिसा आई थी औि ससिसा से
फतेहाबाि की बस मेर सिाि हो िही
थी। इसी िौिान भीडर का फायिा
उठाकि सकसी ने उसक् बगै मेर िखा
पसरय, सजसमेर सोन ेक ्आभूरर 2
अगंठूी, 2 लोक्ट, एक मंगलसूतरर ि
िो टोपस चोिी कि सलया। बस मेर
सिाि होेन ेक ्बाि जैस ेही उसने बगै
सभंाला तो उस ेघटना का पता चला।

किसानों ने भाजपा पंंतंयाशी व पुकिस िे कििाफ िी नारेबाजी

गिरफ्तार गिसानो् िो पुगिस ने
गनजी मुचििे पर गिया गरहा

हरिभूरि न्यूज:िरतया

िसतया मेर शुकररिाि को भाजपा
पररतरयाशी अशोक तंिि का सििोि
किने िाले सकसानोर को मुकिमे
िजरय कि सगिफरतािी क् सििोि मेर
सकसानोर दररािा ससटी पुसलस थाने
क् समकरर शुकररिाि िात से शुरर
सकया गया असनसर रितकालीन
ििना शसनिाि को भी जािी िहा।
आज ििने मेर सजले क् अनरय
शहिोर से भी भािी संखरया मेर
सकसान पहुंचे औि उनरहोरने
पुसलस पर रशासन औि बीजेपी
उमरमीििाि क् सखलाफ नािेबाजी
की। िोपहि बाि जब पुसलस
दररािा सकसानोर को सूचना भेजी
गई थी िह सगिफरताि सकए गए
सकसानोर की जमानत कििा ले
तो सकसानोर ने जमानत कििाने
से इनकाि कि सिया औि सबना
शतरय सिहाई किने की मांग की।
इसक् बाि पुसलस क्
कमरयचासियोर दररािा खुि ही सनजी
मचलक् पि सभी सकसानोर को
जमानत पि छोडर सिया गया।
जमानत पि सिहा होने क् बाि
सकसान नािे लगाते हुए ििना

सरथल पि पहुंचे औि सफि से
बीजेपी उमरमीििाि ि अनरय
नेताओर क् सििोि का ऐलान कि
सिया। शसनिाि को ििने क्
िौिान अधरयकररता बरलॉक पररिान
कमरय ससंह ने की जबसक मंच
संचालन अजय ससिानी ने
सकया। 

इस िौिान मासरटि अजीत,
एििोक्ट असमत, उतर रम
तलिाडरी, बंटी पाररयि, सतपाल
ससंह अनरय सकसान नेताओर ने
संबोसित किते हुए कहा सक
हसियारा पुसलस बीजेपी क्
नेताओर क् हाथोर की कठपुतली
बनी हुई है औि बीजेपी क्
नेताओर क् इशािोर पि काम कि
िही है। शुकर रिाि को उनक्
सकसान साथी भाजपा पररतरयाशी
अशोक तिि से लोकतांसर रतक

तिीक् से सिाल जिाब किने
गए थे लेसकन भाजपा पररतरयाशी
क् कहने पि पुसलस दररािा िेढर
िजरयन सकसानोर को तानाशाही

तिीक् से सगिफरताि सकया गया
औि उनक् सखलाफ मुकिमे िजरय
कि उनको सािी िात जेल मेर
िखा गया। 

रसतया।
गिरफ्तार
गकए िए
गकसानो्
का गरहा
होने क्

बाद
स्वाित
करते
हुए।

धरने में जिले के अनंय
शहरों से भी भारी संखंया

में जकसान पहुंचे 

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनक् घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

डॉ. मनु िा किया अकभनंदन व संवागत
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

य.ूपी.एस.सी. की पिीकररा मेर 434 िां
िैरक हाससल किने िाली ससिसा सजले
क ् गािं छतसियां सनिासी िॉ. मनु
भोभसिया का पसििाि ससहत ससिसा
पहँुचने पि िकरर पररजापसत एजकुश्न
टररसरट ससिसा ि सजला युिा कमुरहाि
सगंठन की ओि से जोििाि सरिागत
सकया गया। िासनया ंिोि शरसथत कुमरहाि
िमरयशाला मेर टररसरट क् पिासिकासियोर ने
मनु भोभसिया को पगडरी पहनाकि ि
सरमसृत सचनरह भेरट कि 'कुमरहाि समाज
का गौिि समरमान' स ेसमरमासनत सकया
गया। टररसरट क् पररिान पररो. िामचंदरर
सलमरबा न ेबताया सक िशे की सबसे

पररसतसररषत सेिा मेर सरथान पररापरत किने क्
सलए लाखोर यिुा सघंररय औि मेहनत
किते हैर, लेसकन सफलता कुछ
भागरयशाली लोगोर को ही समलती ह।ै
िॉ. मनु भोभसिया न ेपहले ही पररयास
मेर 434 िा ंिैरक हाससल कि ना क्िल
पसििाि ि कुमरहाि समाज का गौिि
बढराया ह।ै बशरलक ससिसा सजल ेका भी
नाम िोशन सकया है। िॉ. मनु िमराय ने

अपनी सफलता का शररये सनयसमत
अधरययन ि कडरी महेनत औि माता
सपता क ् आशीिरायि को सिया। इस
अिसि पि मन ुकी िािी नाथी ििेी,
सपता ििेीलाल, माता सजतेरदरर कौि,
ताया स. िलजीत ससंह, चाचा िाजेरदरर
ससंह, बलसजंिि भोभसिया ससहत
सभी को बुक्रर िेकि समरमासनत 
सकया गया। 

n यू.पी.एस.सी. की परीक््ा मे्
434 वां र्ैक गकया हागसल 

सिरिा। डॉ. मनु भोभगरया को सम्मागनत करते ट््स्ट क् पदागिकारी।

सदंंावना आयुवंंेकदि असंपताल िी शुरंआत

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सदररािना असरपताल मेर अब
आयुिररसेिक ि एलोपैथी िोनोर सिेाएं
समलेरगी। ऐसी सेिाए ं िने े िाला यह
कररतेरर का एकमातरर असरपताल बन गया
ह।ै यहां इंटीगररसेटि टररीटमेरट की सिेाएं
उपलबरि हैर। सदररािना आयुिररसेिक
असरपताल की शुररआत हो गई है। यहां
आयुिररसेिक ि पंचकलराय सरपशेसलसरट
िॉ. मोसहत अिोडरा अपनी सेिाए ंिेरग।े
िॉ. मोसहत ने बैरगलोि से बीएएमएस
तथा काया सचसकतरसा मेर एमिी की
पढराई की है। 

2014 मेर िॉ. मोसहत आयुिररसेिक
कॉलजे ससिसा मेर कायरयित िहे। इसक्

बाि 2023 तक सससिल असरपताल
फतेहाबाि मेर पचंकमराय सरपशेसलसरट क्
तौि पि अपनी सेिाए ं िी। उनरहोरने
2019 मेर पोसरट गररजेएुट सिपरलोमा परुे
से सकया िहीर 2023 मेर मेिांता
असरपताल गुररगरराम मेर कसंलटेरट क्

पि पि कायरयित िहे। िॉ. मोसहत ने
कहा सक आयुिररसेिक सचसकतरसा पिररसत
स ेपिुान ेि जसटल िोगोर क ्इलाज मेर
मिि समलती ह।ै इसमेर पिैासलससस,
पिुान े शरसकन िोग, शुगि, सेकरस िोग,
पिुान ेतरिचा क् िोग, गुिरर ेि लीिि क्

िोग, पुिान े ससि का ििरय, िौि े पडरना
तथा ऐसे िोग सजनका एलोपैसथक
ििाओर स ेपूररय इलाज संभि नहीर है,
उनका उपचाि का पररयास सकया जाता
ह ै तथा लाभ भी पररापरत होता ह।ै िॉ.
मोसहत न ेबताया सक बचररोर क ्चशरमे
का बढरता नबंि भी असररकतपरयर से
ठीक सकया जा सकता है। पंचकमराय
इलाज ना कि्ल िोगी क ्सलए बशरलक
सरिसरथ वरयशरकत क् सलए भसी
सिटॉशरकसीसफक्शन क् सलए भी
कििा सकते हैर। असरपताल क्
संचालक िॉ. अंशुल सहगल ने
बताया सक आयुिररेसिक सचसकतरसा
भाित की मलू सचसकतरसा ह ैतथा सबना
साइि इफकैरट क् काम किती है। िॉ.
असमत कुमाि ने बताया सक सिकाि
तथा परराइिेट टीपीए िोनोर आयुर
सचसकतरसा को मानरयता िे चकुी ह।ै 

n आयुव््ेगदक व एलोपैरी दोनो् 
सेवाएं गमले्िी

फतेहाबाद। सद््ावना अस्पताल मे् डॉ. मोगहत अरोड्ा का स्वाित करते डॉ. अगमत
कुमार। फोटो : हसरभूिम

ब््ह्ििीन स्वािी अचिानंद रगिी की जयंती िनाई
हरिभूिि न्यूज:रसिसा

शहि क् बी-बरलॉक पाकरक मेर बीते
शकुररिाि को सकैडरोर शररिररालुओर ने
बररहरमलीन सरिामी अचलानिं महािाज
की जयतंी पिूी शररिररा से मनाई। इस
अिसि पि सतरसगं एिं भंिाि ेका भी
आयोजन सकया गया सजसमेर सकैडरोर
शररिररालुओर न ेपररसाि गररहर सकया। इस
अिसि पि शररिररालुओर न ेएकसरिि मेर
कहा सक सरिामी अचलानंि महािाज
सिैि आधरयाशरतमक जररान ि सेिा पि
जोि िेते थे। उनरहोरने ताउमरर
जररितमंिोर की सिेा क ् सलए पररसेित
किते थ।े उनरहीर स ेपररिेरा पाकि समसरर
शररिररालु पसूररयमा एि ं अमािसरया पि
सरथानीय िलेिे सरटशेन पि जररितमंिोर
को भोजन कििाया जाता है। इस
मौक ्पि शररिररालुओर न ेसरिामी जी की
याि मेर भजन पररसररतु कि उनक् सचतरर

पि पुषरपाजंसल असरपयत की। इस िौिान
भिंािा आयोसजत सकया गया सजसमेर

उपशरसथत सैकडरोर शररिररालुओर को
पररसाि सितसित सकया गया। 

सैकनि संिूल में सेकमनार आयोकजत
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िॉयल इंटिनेशनल िेसजिेरसशयल
सरकूल औि सैसनक सरकूल
खािाखेडरी मेर सीबीएसई दररािा एक
सेसमनाि का आयोजन सकया गया।
इस सेसमनाि का सिरय सितररीय
साकररिता औि सिसजटल उपकिरोर
का उपयोग था। इस सेसमनाि मेर
संिीप सगििि ने मुखरय पररिकरता क्
तौि पि सशिकत की। िो घंटे चले
इस सेसमनाि मेर िॉयल औि सैसनक
सरकूल क् सशकररर एिं गैि सशकररर
सरटाफ सिसरयोर ने भाग सलया। मुखरय
पररिकरता संिीप सगििि ने बताया सक
हमेर अपने पैसे का सिुपयोग औि
सनिेश कैसे किना चासहए। उनरहोरने
मरयुचुअल फंि, हेलरथ इंशरयोिेरस औि
टमरय इंशरयोिेरस की जानकािी िी तासक

सिटायिमेरट क् बाि सकसी भी पररकाि
की आसरथयक पिेशानी ना उठानी
पडरे। उनरहोरने आजकल हो िहे
सिसजटल फररॉि से बचने क् उपाय
भी सुझाए। यह सेसमनाि सभी क्
सलए बहुत लाभिायक िहा। इस

अिसि पि सरकूल संचासलका िॉ.
जरयोतरसना, सरकूल पर रशासक
सिकररमासितरय, सैसनक सरकूल
कमांिेरट कनरयल िीिी नेहिा औि
सरकूल सररपंससपल िॉ. आिए पररभाकि
भी उपशरसथत िहे।

फतेहाबाद। सैगनक स्कूल खाराखेड्ी मे् आयोगजत सेगमनार मे् उपस्सरत गशक््क व
गवद््ार््ी। फोटो : हसरभूिम

िाइसे्सी हरियाि जिा किवाने
िे् रसिसा पुरिस िे्ज िे् अव्वि

हरिभूिि न्यूज:रसिसा

लोकसभा चुनाि को सनषरपकरर, सरितंतरर
तथा शासंतपरूरय ढगं स ेसपंनरन कििान ेक्
मदररेनजि लाइसेरसी हसथयाि जमा
कििाने क ् मामल े मेर सजला पसुलस
ससिसा अब तक सहसाि मंिल मेर पररथम
सरथान पि है। सजला पसुलस की ओि से
अब तक किीब 70 फीसिी लाइसेरसी
हसथयाि जमा कििाए जा चुक ्हैर। 

पसुलस सजला ससिसा मेर कलु 7854
लाइसेरसी हसथयाि हैर सजनमेर स े 5494
लाइसेरस हसथयाि सजला पसुलस की ओि
स ेसंबसंित थानोर तथा गनहाउस मेर जमा

कििाए जा चकु ्हैर। पसुलस अिीकररक
सिकररातं भरूर न ेबताया सक आगामी 25
मई को होन ेिाल ेलोकसभा चनुाि को
लकेि सजला पसुलस सुिकररा की िसृररष से
पिूी तिह स े अलटरय ह ै तथा सजला मेर
कानून वरयिसरथा बनाए िखने तथा
शासंतपरूरय ढगं स ेचनुाि सपंनरन किन ेक्
सलए लाइसेरसी हसथयाि जमा कििाए
जा िहे हैर। 

उनरहोरन ेबताया सक सजला क ्सभी
पुसलस असिकासियोर तथा थाना
पररभासियोर को सनिररशे सिए गए हैर सक बाकी
बच ेलाइसेरसी हसथयािोर को भी सनसररित
समय अिसि मेर जमा कििाना
ससुनसररित किेर। सजला पसुलस की ओि से
सभी लाइसेरसिािकोर स ेकहा गया ह ैसक
ि ेअपन ेलाइसेरसी हसथयाि शीघरर असत
शीघरर संबसंित थानोर मेर जमा कििा िेर। 

n अब तक करीब 70 फीसदी
लाइसे्सी हगरयार जमा करवाए
जा चुक् 

भूना िे् युवाओ् को ितदान
क् रिए रकया जागर्क
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नहेरर यिुा केरदरर ि खेल मंतररालय दररािा
असतसिकरत उपायकुरत क ् सिशा
सनिररशेानसुाि सािरयजसनक सरथानोर पि
मतिाता जागररकता ि हसरराकररि
असभयान चलाया जा िहा है। इसी
कडरी मेर खिं भुना मेर शसनिाि को
सरियंसिेक सिूज कबंोज ि
सरियंससेिका सपकंी िानी दररािा भूना क्
बस सरटैरि पि मतिाता जागररकता
कायरयकरतररम का आयोजन सकया गया।
कायरयकररम मे सरियंसिेक सूिज कंबोज
ि सपंकी िानी न ेयिुाओर ि नागसिकोर
को एकसररतत कि उनरहेर मतिान क ्पररसत

जागररक सकया ि उनरहेर सनषरपकरर भाि से
25 मई को होने िाल ेलोकतंतरर चनुाि
मेर 100 पररसतशत मतिान किने की
शपथ सिलाई। इस कायरयकररम क् िौिान
यिुाओर को सस-सिजल एपरप क् बािे मेर
भी जानकािी िी गई। सिूज कबंोज ि
सपकंी िानी न े युिाओर को बताया सक
हमेर अपने आस पास हो िही अनैसतक
गसतसिसि ि अनुसचत ढंग से िमरय,
भारा आसि माधरयम स ेलोगोर का धरयान
भटका िहे है। उन पररसतसनसियोर की
सशकायत हम इस एपरप क् दररािा िे सकते
ह ैि जानकािी िेन ेिाल ेका नाम गपुरत
िखा जाएगा। उनरहोरन े बताया सक हम
सब नागसिकोर का यह कतरयवरय बनता है
सक हम इस बाि होन ेिाल ेचनुाि को
पाििशररी तिीक् स ेपरूरय कििाए।

n मतदान की गदलाई शपर

सामानंय जंंान िे पंंशंन पूछिर कवदंंकंथियों िा जंंानवरंिन भी किया

क्््से्ट पब्लिक स्कूि िे् िाष््््ीय िोक सेवा रदवस िनाया
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क्ररसेरट सरकूल मंे सससिल सेिा
असिकासियोर क् कायरय औि पररयासोर
को पर रे सित किने औि उनकी
सिाहना किने क् उदररेशरय से िाषररर रीय
लोक सेिा सििस मनाया गया। इस
आयोजन मेर जीसिका क् मंच
संचालन मेर अनरिी, पररभनूि, हिमन
तथा हिशील ने पररशाससनक सेिकोर
क् पर रयासोर से संबंसित सिचाि
पररसररुत सकये। हशरशमता ि समषररी ने
अपने वरयाखरयान क् माधरयम से कहा
सक सससिल सेिा िह सररंभ है,
सजस पि सिकाि िेश की नीसतयोर
औि कायरयकररमोर को सुचारर ररप से
चलाती है। जरयेषररा ने अपनी कसिता

'संघररय तो जीिन मेर किना ही
पडरता है' क् दररािा लोक सेिकोर क्
संघरररोर का िररयन सकया। मानिी

तथा ओिी ने सामानरय जररान क्
पर रशरन पूछकि सिदर रसरथययोर का
जररानििरयन सकया। सिसररि, ऋसरका,

िोसबन, अकररत ि सिशा ने कररमश:
निेटि, सिपरटी कमीशनि, पुसलस
कमीशनि इतरयासि की भूसमका
सनभाते हुए उनक् कायाररेर ि समाज
मेर योगिान क् सिरय मेर सिदररासरथययोर
को अिगत किाया। नवरयम,
यशिीप, सानिी, सिपजोत ने
सरलोगन क् माधरयम से पररशाससनक
सेिकोर क् योगिान को सलाम
सकया। पररशाससनक सेिा सििस क्
उपलकरररय मेर सिदररालय मेर भारर
पररसतयोसगता का भी आयोजन सकया
गया, सजसमेर 8िी ककर रा क्
पररसतभासगयोर ने पररशाससनक सेिकोर
क् सिरय मे महतरिपूररय जानकासिया
िी। उनरहोरने बताया सक पहला
समािोह 21 अपररैल, 2006 को

सिजर रान भिन, नई सिलरली मेर
आयोसजत सकया गया था। इस सिन
लोक पररशासन मेर सिसशषररता क्
सलए पररिानमंतररी दररािा पुिसरकाि भी
सिए जाते हैर। सससिल सेिकोर क्
योगिान को शबरिोर मेर वरयकरत नहीर
सकया जा सकता है। सनरराययक
मंिल दररािा सिसभनरन पररसतभासगयोर क्
पररसररुतीकिर ि सिरय सामगररी पि
आंकलन किते हुए खुशमीत
पररथम, महक सररदतीय तथा सिशररजीत
को तृतीय घोसरत सकया गया।
पररिानाचायराय पूनम ने सिदररासरथययोर को
जानकािी िी सक चालरसर य
कॉनरयिॉसलस को भाित मेर नागसिक
सेिाओर क् सपता क् ररप मेर जाना
जाता है। 

फतेहाबाद। क्््से्ट स्कूल मे् राष््््ीय लोक सेवा गदवस पर आयोगजत काय्यक््म मे्
भाि लेते गवद््ार््ी।

किसान नेताओं से सवाल जवाब िरना चाहते हैं 
बीजेपी के नेता पुवलस दबाव के तहत अपने कायंयकंंम करवा रहे हैं
जबवक वकसान शांवतपूवंयक तरीके से भाजपा नेताओं से सवाल जवाब
करना चाहते हैं और उनंहें सवाल जवाब भी नहीं करने वदया जाता।
उनंहोंने कहा वक लोकसभा चुनाव में बीजेपी उमंमीदवारों की हार के
वलए वकसान पूरा जोर लगा देंगे और जब तक उनके सावथयों को वबना
शतंय वरहा नहीं वकया जाता वह अपना धरना जारी रखेंगे। खेती बचाओ
वकसान कमेटी के पंंदेश पंंवकंता राम जाट व वजला पंंधान राजववंदर
वसंह चहल भी वकसानों के धरने को समथंयन देने धरना संथल पर पहुंचे
और कहा वक उनकी कमेटी वकसानों की वगरफंतारी की वनंदा करती है
और पुवलस पंंशासन को चेतावनी दी वक अगर वगरफंतार वकसानों को
जलंद वरहा नहीं वकया जाता तो वह बडंा आंदोलन करेंगे। दूसरी तरफ
आज अशोक तंवर के शहर में दौरे को देखते हुए भारी पुवलस फोसंय
की भी वंयवसंथा की हुई थी और पुवलस फोसंय के साये मंे ही अशोक
तंवर ने अपने राजनीवतक कायंयकंंम वकया।

सिरिा। ब््ह्मलीन स्वामी अचलानंद गिरी की जयंती मनाते श््द््ालुजन।

ये रहे मौजूद
भंडारे मंे अपना योगदान देने वालों मंे वेद मलंहोतंंा, उमेश, पंंेम नरंला, ओम,
हरीश नरंला, राजेश मलंहोतंंा, संदीप मलंहोतंंा, देवराज, रमेश, बालकृषंण ववज,
पपंपू मंुजाल, राजू खतंंी, वेद, सुमन वमतंंल, राज खुंगर, डॉ. मनीष, वीरभान
मेहता, डॉ. सतीश, अवनल गुपंता, गुरदीप सैनी, नीना कोचर, वरतु मलंहोतंंा, मंजु,
नीलम खुराना, अनु, सरोज नरंला, वंदना, जंयोवत नरंला आवद शावमल थे।



स धरती मां ने हमें जीिन वदया, पंंाणिायु दी,
पीने को पानी और खाने को भोजन वदया,
आज िही अपनी जीिनरकंंा के वलए जूझ रही
है। हम मनुषंयों ने संिाथंि और सुविधाओं में

खोकर इसका बेतहािा दोहन वकया है, वजससे पंंाकृवतक
संतुलन वबगिं गया है। हमारी लापरिाही और संिाथंि के
कारण न वसिंफ पृथंिी का अपने मूल संिभाि में बने रहना
दूभर हो रहा है बचंलक इसकी गवत और
संिाभाविक गवतविवधयां भी बावधत हो
रही हैं।
गवत मे् आ रही बाधा
आपको जानकर आिंंयंि होगा वक िनों
की बेतहािा कटाई, पंंाकृवतक संपदा के
नासमझीपूणंि उपयोग और दोहन से
धरती के सबसे ठंडे संथान भी धीरे-धीरे
गमंि होने लगे हंै। अंटाकंफवटका में बिंफ
वपघलने से पृथंिी की घूणंिन गवत में भी
कमी आ रही है, वजससे विशंं की घवंियां
भी गिंबिंा सकती हैं। पृथंिी हर 23 घंटे 56 वमनट और 4
सेकेंड मंे अपना चकंंर पूरा करती है। इसके घूमने 

की
गवत 1674

वकलोमीटर पंंवत
घंटा है। यह रफंतार वकसी

लिंाकू विमान वजतनी है। पर
पृथंिी का आकार इतना बिंा है वक
हमें इसके घूमने का पता नहीं लग

पाता। अंतवरकंं या उपगंंहों के जवरए
पृथंिी को घूमते हुए देखा जा सकता है।
एक नए अधंययन में पाया गया वक इसके सिंि

वनदंंेिांवकत समय (कोवंडिनेटेड यूवनिसंिल टाइम) में से
एक सेकेंड कम करने की आिशंयकता पिं सकती है। इस
अधंययन के लेखक डंकन एगंनंयू हैं। ये अमेवरका के संेवडयागो
में कैवलिोवंनिया विशंंविदंंालय में भू-भौवतक विजंंानी हैं। यह
अधंययन ‘नेचर’ पवंंतका में पंंकावित हुआ है।
नष्् हो रहे ऑक्सीजन स््ोत
पृथंिी पर ऑकंसीजन के मूल संंोत पेिं-पौधे लगातार नषंं हो
रहे हैं। इसके साथ ही नवदयां, समुिंं और जल संगंंह पंंदूवषत
और विषाकंत होते जा रहे हंै। जंगलों में आग लगने की

घटनाएं वदनों- वदन बढ़ं रही
हैं। वपछले कई वदनों से
तवमलनाडु के नीलवगरी में
कुनंनूर िन कंंेतंं में जंगल
की आग भिंक रही है।
1901 के बाद िरिरी
2024, दवंंकण भारत में
सबसे गमंि महीना रहा है।
वपछले दो महीने में दवंंकण
भारत के कई राजंयों में
अवधकतम, नंयूनतम और
औसत तीनों ही तापमान

सामानंय से ऊपर बने हुए हैं। इसी के पवरणामसंिरंप सवंदियों
के मौसम के दौरान भी इन िनों में िुषंक बायोमास की

उपलबंधता बहुत जंयादा है, वजसके कारण आग तेजी से िैल
रही है। जंगलों मंे आग लगने का सबसे आम कारण मानिीय
लापरिाही है। इसके अंतगंित जलती हुई मावचस, वसगरेट के
वबन बुझे टोटे को िेंकना, जंगलों में खाना पकाना, जानिरों
को मारने के वलए या उनंहें डराने के वलए आग जलाना, िहद
इकटंंा करने के वलए आग लगाना आवद कारण िावमल हैं।
पंंाकृवतक कारणों मंे वबजली वगरना भी इसकी एक बिंी
िजह है। 2021 में भारत के कई राजंयों मंे िन अचंगन की
अनेक घटनाएं देखने को वमलीं। साल 2023 में गोिा के िन
कंंेतंं मंे बिंी आगजनी की घटना हुई। 2024 में अब तक

वमजोरम में 3738, मवणपुर में 1702, असम में 1652,
मेघालय में 1252 और महाराषंंंं में 1215 आग लगने की
घटनाएं वरकॉडंि की गईं।
वबगड् रहा है आकार और प््कार
पृथंिी पर गमंंी बढ़ंने से गंलेवियर वपघलते जा रहे हंै। इसका
असर पृथंिी की बेस लाइन पर पिं रहा है और इसका िेप
वबगिं रहा है। हम इतना पंंदूषण िैला रहे हैं वक 2050 तक
धरती का तापमान 2 वडगंंी और बढ़ं जाएगा। ऐसा हुआ तो
कहीं भीषण सूखा पिंेगा तो कहीं विनािकारी बाढ़ं आएगी।
गंलेवियर वपघलकर नषंं हो जाएंगे तो जावहर है इसके कारण
समुिंं का जल संंर बढ़ं जाएगा। बढ़ंे हुए जल संंर के कारण
कई िहर हमेिा के वलए डूब जाएंगे। आपको जानकर वचंता
और हैरानी होगी वक धरती पर समसंं जीवित पंंावणयों यानी
जल, थल, नभ में रहने िाले पिु-पवंंकयों और पेिं-पौधों का
कुल भार से, मनुषंय वनवंमित चीजों जैसे इमारतों, मिीनों आवद
का भार बढ़ं गया है। इसका िजन 2040 तक तीन टेराटन हो
जाएगा। एक टेरा टन यानी वंंिवलयन टन के बराबर होता है
और 1 टन में हजार वकलोगंंाम होत ेहैं। इसी से अंदाजा लगा
सकते हंै वक यह भार वकतना जंयादा होगा। पंलाचंसटक का
इसंंेमाल भी हम बेतहािा करने लगे हंै। इसका दुषंपवरणाम
भी पृथंिी को ही भोगना पिं रहा है।

ऐसे बचाएं अपनी धरती 
धरती मां को बचाने के वलए हम सभी को पंंण करना होगा वक
अपनी धरती को बचाने के वलए कोई भी कसर नहीं छोिंेंगे।
हमें वजयो और जीने दो के मूल मंतंं पर काम करना होगा।
इसके वलए पिु-पवंंकयों का अनािशंयक विकार रोकना
होगा। मांसाहार छोिंकर िाकाहार अपनाना होगा। पंलाचंसटक
का नंयूनतम उपयोग करने का वनिंंय करना होगा। पेिं-पौधों
का संरकंंण और संिंंदंिन करना होगा। पयंाििरण को गमंि करने
िाली गैसों का उतंसजंिन रोकने के वलए हमें तरह-तरह के
उपाय करने होंगे। इसके वलए हमंे जीिनिैली को
ईकोफेंंंडली बनाना होगा। इसके तहत बेिजह वबजली का
उपयोग यानी बबंािदी रोकनी होगी। जैविक ईंधन यानी पेिंंोल,
डीजल, केरोवसन तेल की बबंािदी रोकने और इनका उपयोग
नंयूनतम करने का पंंयास करना होगा। साथ ही सौर ऊजंाि के
उपयोग की आदत डालनी होगी। िैजंंावनकों को भी गैर जैि
ऊजंाि का वनमंािण करने की ओर पंंयास करने होंगे। हमें अपनी
दैवनक आदतों मंे जीरो िेसंट नीवत अपनाने, पानी के दुरंपयोग
को रोकने और कचरे का सही वनसंंारण करने जैसी आदतें
िावमल करनी होंगी। कुल वमलाकर धरती की सेहत तभी
सुधरेगी, जब हम इसका अनािशंयक दोहन करने की पंंिृवंंि
पर लगाम कसने मंे कामयाब होंगे। *

वज

कविता / डॉ. निीन दिे मनाित

हम सभी इस बाि को जानिे और समझिे हैं तक हमारा वजूद पृथंवी की वजह से ही संभव है। इसके बावजूद हमारी गतितवतधयां
धरिी को लगािार संकटगंंसंं कर रही हैं। इसके दुषंपंंभाव तदखने लगे हैं और भतवषंय में संसथतियां और भी भयावह हो सकिी हैं।

ऐसा ना हो, हमारी धरिी और हम सभी सुरतंंिि रहें, इसके तलए तबना देर तकए हर तकसी को पंंयास करने होंगे।

पने कंंेतंं वििेष में वकसी न वकसी वंयचंकत
के ऊपर लीडरविप का वजमंमा होता ही है।

मायने यह रखता है वक िह उसे वनभाता वकस
तरह से है? इस वलहाज से सबसे पहले याद आने
िाले नामों में महेंिंं वसंह धोनी का नाम भी िावमल
है। धोनी की लीडरविप कंिावलटीज के बारे मंे
आप भी जरंर जानना चाहेंगे। 
उदाहरण से लीड करना : उदाहरण के तौर पर
नेतृतंि करना धोनी की लीडरविप की सबसे
महतंिपूणंि खूवबयों में से एक है। धोनी के भीतर
हमेिा ही अटूट समपंिण, अविशंंसनीय कायंि नीवत

और अतंयवधक िांत रहकर अछंछा काम करने की
कला रही है। वनरंतर सुधार के वलए उनकी
पंंवतबदंंता और लगातार िानदार परिॉमंंेंस देने
की उनकी कंंमता हमेिा ही उनके सावथयों को
अपना सिंिशंंेषंं देने के वलए पंंेवरत करती है। 
दृढ् ववश््ास से  वनण्णय लेना: सामानंय चंसथवत से
परे, वििेष रंप से दबाि में धोनी की वनणंिय लेने
की कंंमता तारीि के कावबल है। चाहे िह एक
साहवसक टीम का चयन हो, बैवटंग के ऑडंिर का
एडजसंटमेंट हो या विर एक खेल की वदिा
बदलकर रख देने िाला कदम, धोनी ने हमेिा
अपनी पंंिृवंंि का समथंिन वकया और दृढ़ं विशंंास
के साथ वनणंिय वलया। इस अटूट आतंम-विशंंास ने

न वसिंफ उनंहें समंमान वदलाया, बचंलक उनकी टीम
में आतंमविशंंास भी जगाया। अपने िैसले पर
भरोसा करना और पंंवतकूल पवरचंसथवतयों मंे भी
साहवसक वनणंिय लेना हम उनसे सीख सकते हंै। 
संयम बनाए रखना: जब दबाि की अवधकता
हो, ऐसी चंसथवत में धोनी का
िांत और संयम िाला
वंयिहार सबसे अलग
वनखरकर आता है। उनंहोंने
कभी भी चंसथवत की
गंभीरता को खुद पर हािी
नहीं होने वदया, बचंलक
हमेिा ही अपने लकंंंय पर
धंयान केंवं ंित करते हुए
तकंफसंगत वनणंिय वलया और
अपनी कंंमता से सभी को
चवकत वकया। धोनी का धैयंि हमें चुनौतीपूणंि समय
के दौरान समभाि बनाए रखना वसखाता है।
ववनम््ता से काम लेना: अपनी अविशंंसनीय
उपलचंबधयों के बािजूद धोनी हमेिा ही जमीन से
जुिंे और विनमंं बने रहते हैं। िे कभी भी अपनी
सिलता का शंंेय संियं को नहीं देते हैं, बचंलक
अपनी टीम के सामूवहक पंंयासों को देते हंै। लीडर

के रंप में, हमें भी विनमंंता से काम लेना चावहए।
अनुकूलनशीलता और नवीनता: बदलती
पवरचंसथवतयों के अनुकूल होने की धोनी की कंंमता
और उसके अनुसार नई रणनीवतयों के पंंवत उनका
झुकाि उनंहें अनंय सभी लीडसंि की भीि से अलग

करता है। चंसथवत को देखते
हुए हमेिा नए तरीकों की
तलाि में रहने िाले धोनी, नई
रणनीवत और तकनीकों के
साथ पंंयोग करने से कभी
नहीं डरते हैं। सभी लीडसंि में
बदलाि को अपनाने का गुण
होना चावहए।
प््भावी संवाद: धोनी के
लीडरविप के गुण में
कमंयुवनकेिन की भूवमका भी

महतंिपूणंि है। उनके पास अपने विचारों को संपषंं
रंप से और संकंंेप में यह सुवनवंंित करने की
कंंमता है वक टीम का पंंतंयेक सदसंय अपनी
भूवमकाओं और वजमंमेदावरयों को समझे। लीडसंि
को चावहए वक िे पंंभािी कमंयुवनकेिन चंसकलंस
विकवसत करने का पंंयास करें, वजससे एक ऐसा
िातािरण तैयार हो सके, जहां विचारों का संितंतंं

रंप से पंंिाह हो और सहयोग को बढ़ािा वमले।
सुनने की क््मता : धोनी के लीडरविप के गुणों
में से एक है िांवत से टीम के सदसंयों की बात
सुनने की कंंमता। िे हमेिा ही अपनी टीम के
सदसंयों की राय को महतंि देते हैं, उनसे वमलने
िाली पंंवतवंंिया को संिीकार करते हंै और विवभनंन
दृवंंषकोणों पर विचार करते हुए वनणंिय लेते हंै।
कुिल लीडर में यह कला होनी चावहए।
दूसरो् को प््ेवरत करना: धोनी के पास अपनी
टीम के सदसंयों को पंंेवरत करने की अनूठी कंंमता
है। िे टीम को अपनी कंंमताओं में विशंंास पैदा
कराने का बखूबी हुनर रखते हंै। िे अपनी टीम को
चुनौवतयों से पार पाने के वलए पंंोतंसावहत करते हैं।
लीडर के रंप में, हमें चावहए वक हम अपनी टीम
को हमेिा पंंेवरत करने का पंंयास करें।
रोल मॉडल बने्: धोनी की लीडरविप की
वििेषता उनके रोल-मॉडल बनने संबंवधत
वंयिहार से भी है। िे अनुिासन और समपंिण के
वलए उचंं मानक संथावपत करते हुए, अपनी टीम
के सदसंयों के कंधे से कंधा वमलाकर खिे रहने
की ताकत रखते हंै। लीडर के रंप में, हमें भी
अपने लोगों को पंंेवरत करते हुए सिंिशंंेषंं पंंदिंिन
का पंंयास करना चावहए। *

लीडरवशप के कई गुण हमें
वसखाते हंै महेंदंं वसंह धोनी 

महेंदंं तसंह धोनी तंंिकेट के सुपर संटासंि में शातमल हुए हैं िो इसकी वजह
है, उनकी पसंिनातलटी में शातमल कुछ तवशेष गुण। इन गुणों को सीखकर

आप भी अपनी फीलंड में सफल लीडर बन सकिे हैं।

मोवटिेशन / अतुल मवलकराम 

अ

वन सूख रहे हैं 
पेडं तरस रहे हैं पानी को 
नदियां कर रहीं दवलाप
पवंवत गा रहे िुखडंा
तुम आओ शकुंतला एक बार।
इनको सहलाने, बहलाने 
सुनने को कंंदिक पीडंा 
पंंकृदत के साथ एक बार दिर दरशंता
संथादपत करो 
मानव को समझाने के दलए आओ।
हे शकुंतले !
कणंव ऋदि का आशंंम 
अब बन गया है 
अटंंादलकाओं का शहर 
हवन कुंड बन गए हैं 
कारखानों की दिमदनयां 
मंतंं धंवदनयां बन गई हैं युदंं 
की दमसाइलें

धमंव बन गया िानव। 
सीता तुम भी आओ वन में एक बार
उजंंंवल करने वालंमीदक आशंंम को
समता, ममता संथादपत करने को 
लव-कुश तुम रोको
दवनाश के अशंंमेध को
तुमंहें बुला रही हैं वहीं पेडं 
की टहदनयां
दिससे बने थे धनुि और बाि
करने को िमन पाप।
ओ वनपुतंंों तुम रोको 
शहर की ओर
बढंते किमों को, सहेिो पंंकृदत को
दिसने दिया अनुपम आशंंम
रोको और टोको
रोकना-टोकना िरंरी है
बिाने को धरती
रहने को मानवता...

चैनी और घबराहट भरी खाली-
खाली रात के बाद सुबह आई,
अलसाई सुबह। वकसी काम में

मन नहीं लग रहा था। बेमन से ही अपनी
वदनचयंाि को वनभाती हुई बगीचे मंे लाल
गुलाब, मोगरा, हरी-हरी दूब से दो बातें करने
चल दीं। जल वबंदु पुषंप पंखुवंियों पर, हरी दूब
पर दमकने लगे, हिा के हलंके से झोंके के
साथ मन भी बहने लगा। कमर मंे खोंसा हुआ
मोबाइल वनकाल कर, चशंमा ठीक करके एक
बार विर देखा वक कोई िोन तो नहीं...। सामने
गुलमोहर पर बुलबुल अपने बचंंों को उिना
वसखा रही थी। िे एकटक देखने लगीं और
विचारों की एक लंबी किी जुि गई... विचार
शंंंखला में उलझा मन। तभी गेट बजा, जरंर
‘भूरी’ होगी। तंिंंा टूटी, विचारों का ताना-
बाना विचंछछनंन हो गया।

अपने सींगों से ‘भूरी’ गेट टनटना देती है।
वबना नागा इसी समय रोटी लेने आती है यह
‘भूरो’, अपने भूरे रंग से गोमाता ने यह संजंंा पा ली
थी। ‘भूरी’ के पीछे-पीछे टॉमी भी जूली और चार
बचंंों के साथ दुम वहलाते हुए पहुंच गया। सुमी
रसोई घर की ओर चल दीं। रात को ही अपनी दो
रोवटयों के साथ भूरी और शंंान पवरिार के वलए भी
रोवटयां बनाकर रख लेती हैं।

भूरी के वसर पर हाथ िेर, टॉमी को पुचकार िे
कमरे में आराम कुसंंी पर बैठ गईं। चाय ठंडी हो गई
थी, दो घूंट में गटक ली विर मोबाइल उठाकर उसमें
झांका, कोई वमसंड कॉल तो नहीं? यूं भी कोई कॉल
वमस न हो जाए, िे रात भर सोई ही कहां?

नाशंता तो बनाना ही होगा, बंलड पंंेिर की

टेबलेट जो लेनी है। उदासीनता ओढ़े हुए, बेसन का
घोल तैयार कर, तिे पर दो चीले बना वलए।

इससे जलंदी और सुगमता से िायद और कुछ
नहीं बन सकता था। साथ ही अदरक िाली चाय भी
चढ़ंा ली। िे कभी भी चाय के वबना नाशंता नहीं
करती थीं। इसी बीच विर मोबाइल में झांक आईं।
पहले तो मोबाइल िोन अपने संग ही सहेजे रहती
थीं, पर जब से बिंी ने समझाया तो...। िायद
मोबाइल खराब हो गया है...। ऐसा तो हो ही नहीं
सकता वक मेरे चारों बचंंों में से वकसी ने भी अपनी
मां को िोन न वकया हो।

पवत के गुजर जाने के बाद बिंे-बिंे चार कमरों

िाले घर में सुमी अकेली ही रहती थीं।
अिोसी-पिोसी दादी की खोज-खबर लेते
रहते थे। उनके अपने सरल-मृदु संिभाि के
कारण िे मोहलंले भर की ‘दादी’, ‘अमंमा’,
आंटी बन गई थीं। उनकी अपनी वबवटया की
उमंं की रेणु के वलए आंटी से मां हो गई थीं।

विर भी अपनी संतान को कंंण भर भी नहीं
वबसार पातीं, बेवटयां तो पराई होती हैं, परिि
हैं....। अपना घर-पवरिार छोिंकर बार-बार
मायके कैसे आ सकती थीं, बिंी भी और
छोटी दोनों समझाती हैं। वदन में दो-तीन बार
िोन पर बात कर लेती हैं, पर यह मुआ
िवनिार-इतिार काम जंयादा होता है न,
नौकरी िाली हैं दोनों। एक इतिार ही तो
वमलता है, उसमें भी ढेरों काम और सब की
ढेरों िरमाइि है, पूरी करने मंे...।

बेटे से बात की थी, आठ वदन हो गए...।
खाली मन और खाली हो गया। 

चाय के साथ नाशंता गटक कर, पुरानी भूरे
किर और काले पनंनों िाली एलबम लेकर
बैठ गए पहला... दूसरा... तीसरा पृषंं... चारों
बचंंे उनके साथ उनंहें घेरे हुए बैठे थे और

‘छोटी’ तो गोद में ही थी, बिंा गले में बाहें डाले
खिंा था, तुनकवमजाज ‘बिंी’ दावहनी ओर मुंह
िुलाए बैठी थी। गोल-मटोल ‘छोटा’ बलपूिंिक मां
की गोद में आने की कोविि में थोिंी सी जगह में ही
संतुवंंष पा गया था। 

एक मुसंकुराहट के साथ उनंहोंने अपना चशंमा
उतार कर साि वकया और वनगाह झांडंं-पोछा
लगाती गुडंंो पर वटक गई, वपछले पांच बरस से यही
सारा काम संभाल रही है, पर उनंहोंने उसे नौकरानी
कभी नहीं समझा। धीरे से बोलीं, ‘बेटा मेरे साथ
कॉमंलेकंस चल न! मेरा मोबाइल ठीक कराना है।
देख न, कोई िोन ही नहीं आता इसमें...’ *

बे

विशेष: पृथंिी वििस, 22 अपंंैल

बचाने को धरती

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदिती दुबनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाबरता-िेखन के पंंबत पंंबतबिंं हंै, तो जुबंड़ए दैबनक हवरभूवम से। 
हमें बदकंिी में अपने फीचर विभाग के बिए आवशंयकता है-

4वबरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंबशकंंु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग में कुशि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

haribhoomi.com छतंंीसगढं, तदलंली, हतरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकातशि
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हमारे कारण संकटगंंसंं हो रही है 
हमारी पृथंिी

किर स्टोरी / वशखर चंद जैन

साल 2022 में, भारत में आइसकंंीम बाजार का आकार 3 बबबियन
अमेबरकी डॉिर से जंयादा था, जबबक अगिे पांच सािों मंे 13.49
फीसदी की सािाना वृबंंि दर का अनुमान है। वैबंंिक आइसकंंीम
बाजार की बात करें तो साि 2018 में यह 62.4 बबबियन डॉिर था,
जबबक साि 2025 तक इसके बढ़कर 97.3 बबबियन डॉिर होने
का अनुमान है। इन दो तथंयों से साफ है बक जैसे-जैसे धरती के
तापमान में बढ़ोतंंरी हो रही है, उसी रफंतार से इंसान में गिा तर
करने वािी ठंडी चीजों की चाहत बढ़ रही है। इससे साफ है बक
नए-नए संवादों, पंंकारों के चिते कंया बवकबसत और कंया
बवकासशीि, सभी देशों मंे आइसकंंीम की मांग बढ़ रही है।
आइसकंंीम का गंिोबि वाबंमिंग के साथ महज बवरोधाभासी बरशंता
भर नहीं है बलंकक सूकंंंम संंर पर ही इससे यह साबबत होता है बक
बढ़ रही गमंंी की बेचैनी ने इंसान को आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों
की तरफ आकबंषित बकया है। 
जानकारों की माने तो साि 2024 आइसकंंीम के करोबार के
बिहाज से बहुत हॉट होने वािा है, बवशेषकर भारत में जहां
आशंका है बक इस साि बाकी सािों के मुकाबिे 20 से 22 बदनों

तक जंयादा गमंंी पड़ेगी। साथ ही 13 से 17 बदन तक जंयादा िू चिेगी।
ऐसी लंसथबत में ठंडी-ठंडी आइसकंंीम का कारोबार बढ़ंेगा ही।
खासकर तब, जब आइसकंंीम के बाजार में नए से नए एकंसपेबरमेंट
भी हो रहे हैं। इसके अिावा आज अपने देश के िगभग सभी बड़े
शहरों में इंबडयन आइसकंंीम एकंसपो आयोबजत होने िगे हंै।
इंबडयन मैबरज बाजार के अधंययन के मुताबबक बपछिे एक दशक
में शाबदयों मंे आइसकंंीम का चिन 20 फीसदी तक बढ़ा है और
खान-पान का एक महतंवपूरंि बहसंसा आइसकंंीम बन गई है। यह भी
देखने मंे आ रहा है बक अब बसफंफ बचंंे ही आइसकंंीम के दीवाने
नहीं हंै, अपने देश में होने वािी शाबदयों में 35 फीसदी से जंयादा
आइसकंंीम बूढ़े और अधेड़ खाते हंै। 
डॉकंटर और मनोवैजंंाबनक दोनों इस बनषंकषंि से सहमत हैं बक
गंिोबि वाबंमिंग के चिते िोगों मंे गमंंी के एहसास की जो बेचैनी
बढ़ी है, उस वजह से िोगों मंे मीठा और ठंडा खाने की ििक बढ़
रही है। मतिब साफ है बक जब आसमान से आग बरसेगी तो िोग
खुद को तरोताजा रखने के बिए आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों की
तरफ आकबंषित होंगे ही।                                      -नयनतारा

ग्लोबल िाव्मि्ग से बढ् रहा
आइसक््ीम का कारोबार

एलबम पवन करण की कविताओं में संंंंी जीिन के बाहंं और
मनोजगत की गहन छवियां पहले भी पंंकट होती रही हैं। लेवकन
उनका नया कविता संगंंह ‘संंंंी मुगल’ इस वलहाज से और
विविषंं है वक यह मुगलकालीन वंंंंसयों पर केंवंंित एक िोधपरक
कावंयातंमक दसंंािेज के रंप में सामने आया है। इसमें अनेक ऐसी मुगलकालीन
मवहलाओं पर मावंमिक कविताएं हंै, वजनके बारे मंे आम लोग पंंाय: न के बराबर जानते
हैं। छोटी-छोटी कविताओं के जवरए पिन ने इवतहास में कहीं विलीन हो चुकी
मवहलाओं को भािनातंमक िबंदांजवल देने का पंंयास वकया है। कहने की जरंरत नहीं
वक कवि का यह पंंयास भी ऐवतहावसक महतंि का सावबत होगा। *पुस््क: संंंंी मुगल(कविता संगंंह), लेखक: पिन करण, मूल्य:299  रंपए,

प््काशक: राधाकृषंण पंंकािन, वदलंली  

कविताओं मंे मुगल वंंंंियां
पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषणकहानी

यशोधरा भटनागर
पति क ेगुजरन ेके बाद वह अकलेी रह रही थी।ं चारो ंबचंंे

उनस ेदूर अपन-ेअपन ेजीवन मे ंमशगलू। बचंंो ंके संनहे को
िरसिी, यादों के सहार ेजीिी एक वदृंंा की मातमंिक कहानी।
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यापन हर दकसी को भाता है।
इसकी वजह है दक हम सब
दैदनक उपयोग की पुरानी

चीजो्, पुराने कपड़्ो्, पुराने िैशन और
पुराने र्टीन से कई बार ऊब जाते ह्ै और
दजंदगी मे् कुछ नयापन चाहते है्।
नवाचार और रचनात्मकता हमे् उत्साह
और ऊज्ाि तो देती ही है, हमे् इनसे आंतदरक खुशी,
आत्मदवश््ास और जीवन मे् नई सिलताएं भी दमलती
है्। आप भी चाहे् तो कोई नई म्सकल सीखकर दजंदगी मे्
नई ताजगी ला सकते ह्ै, नई राह खोल सकते ह्ै।
िाद्् यंत्् बजाना
दुदनया मे् कई शोध हो चुके ह्ै, दजनके नतीजे बताते है्
दक वाद्् यंत्् बजाने से मनोरंजन के साथ-साथ बौद््दक
क््मता भी बढ़्ती है। मनोवैज््ादनक और व्यवहार
दवशेषज्् कहते ह्ै, वाद्् यंत्् सुनने से ही नही् बजाने से
भी मन को सुक्न दमलता है। इससे अवसाद, तनाव
और उदासी से भी मुम्कत दमलती है। साथ ही जो दवद््ाथ््ी
वाद्् यंत्् बजाते ह्ै या
सुनते है् उनकी मेमोरी शाप्ि
होती है और पढ़्ाई-दलखाई
मे् एकाग््ता भी बढ़्ती है।
नई भाषा सीखना
आज दुदनया एक ग्लोबल
दवलेज बन चुकी है।
इंटरनेट के जदरए या दिर
वास््दवक र्प म्े भी
दुदनया के दवदभन्न दहस्सो्
तक हमारी पहुंच आसान हो चुकी है। हम दवदेशो् म्े
अपने दोस्् बना रहे ह्ै, पय्िटन करने या पढ़्ने के दलए
दवदेश जा रहे ह्ै और दवदेश से व्यापार भी खूब हो रहा
है। ऐसे म्े दवदेशी भाषा सीखना बेहद िायदेमंद होगा।
मनोदवज््ादनयो् का कहना है दक एक से ज्यादा भाषा
सीखने वालो् की बौद््दक क््मता, याददाश्त और
एकाग््ता का स््र बढ़् जाता है। साथ ही यह एक
अदतदरक्त योग्यता भी होगी और दवदेश मे् स्टडी या जॉब
भी आसान बनाएगी। 
स्पीड रीवडंग
हो सकता है, आप सोच रहे हो् दक रीदडंग भी भला
सीखने की चीज है? लेदकन स्पीड रीदडंग वाकई एक
उपयोगी म्सकल है। इसमे् आप जल्दी-जल्दी पढ़्ना और
पढ़्े हुए को आत्मसात करना सीखते है्। इससे आपका
समय बचता है और आप कम समय मे् ज्यादा पढ़्

सकते ह्ै। जादहर है, इससे छात््ो् को स्टडी मे् कािी
िायदा होगा। इस कला मे् आप दकसी लेख, कहानी या
टेक्स्ट के दबंदु बनाने और उसे संक््ेप मे् दलखकर या चंद
वाक्यांशो् मे् दलखकर याद करने की कला भी सीख
सकते ह्ै। 
आट्ट ऑफ जगवलंग
आपने दकसी सक्फस या टीवी शो मे् जोकर को एक साथ
कई गे्दो् को ऊपर उछाल कर दोनो् हाथो् से एक-एक
कर पकड़्ना और दिर से उछालने का कमाल देखा
होगा। यह कला जगदलंग कहलाती है। जगदलंग सीखने
और इसका अभ्यास करने से बौद््दक क््मता और

एकाग््ता बढ़्ती है।
कुवकंग आट्ट
उम्् का बंधन दकसी भी
म्सकल को सीखने के दलए
नही् होता है। आज की
तारीख मे् दुदनया मे् कई
बुजुग्ि ही नही् बच््े भी
लजीज व्यंजन न दसि्फ
पका रहे है् बम्लक सोशल
मीदडया प्लेटिॉम्ि पर

दसखाकर सेदलद््िटी शेि जैसा दज्ाि पा चुके ह्ै। हेल्दी
और सेि कुदकूग एक कला है, जो आपको दडदसप्ली्ड
और ऑग््ेनाइज्ड रहना दसखाती है। साथ ही आपको
टीमवक्फ, माइंडिुलनेस प्लादनंग और हेल्थ कॉन्शस
होना भी दसखाती है।
वडवजटल स्सकल
दुदनया पूरी तरह दडदजटल हो चुकी है। कब्युदनकेशन,
पढ़्ाई, दलखाई, काम-काज, पेमे्ट लेना या देना या
शॉदपंग लगभग सब कुछ दडदजटल हो चुका है। जादहर
है, आज की दुदनया मे् आपको एक समझदार और
सजग नागदरक बनना हो या कदरयर की राह पर सिल
होना हो तो आपकी दडदजटल म्सकल का लेवल बद्ढ़या
होना चादहए। संभव हो तो आपको कोदडंग भी सीखनी
चादहए। इससे आपकी टेक्नोलॉजी की समझ बढ़्ेगी
और प््ॉब्लम सॉम्लवंग म्सकल भी इंप््ूव होगी। k

अनेि अध्ययनो् से कसद्् हुआ है कि नई-नई स्थिल सीखने से जीवन मे् नयापन,
सिारात्मििा आिी है और सिलिा िी नई राह खुलिी है। 21 अप््ैल कवश्् नवाचार

और रचनात्मििा कदवस पर हम बिा रहे है्, नई स्थिल सीखने िे िायदे। 

ब से तीन दशक पहले सन्ा 1995 मे् पेदरस मे्
यूनेस्को द््ारा हर वष्ि 23 अप््ैल ‘दवश्् पुस््क
ददवस’ के र्प मे् मनाने की घोषणा की गई।
इसके पीछे का उद््ेश्य ज््ान-दवज््ान की

संवाहक के र्प मे् पुस््क की महत््ा के बारे म्े दुदनया को
बताना था। अपने देश की बात करे्, तो दपछली सदी मे् नवे्
दशक के पूव्ाि््द्ि तक दकताबे् ज््ान और मनोरंजन के क््ेत्् मे्
अपना दखल रखती थी्। पुस््के् हम सभी के जीवन मे् बहुत
महत्व रखती थी्। लेदकन हाल के वष््ो् मे् जो रीडरदशप सव््े
हुए, उससे यह तथ्य उभर कर सामने आया दक पुस््को् के प््दत
लोगो् की र्दच दनरंतर घटती जा रही है। बढ़ती साक््रता दर के
बीच कम होती अध्ययनशीलता, चौ्काने वाली सच््ाई है।

इसवलए बढ् रही वकताबो् से िूरी
अध्ययनशीलता का दवकास बचपन मे् ही होता है। लेदकन
बाजारवाद के इस दौर मे् बचपन का अथ्ि ‘शानदार कदरयर के
दलए संघष्ि’ मे् दसमट गया है। इस वजह से बच््ो् को दवद््ालय,
अदभभावक और ट््ूटरो् के दबाव मे् अनचाहे उबाऊ पाठ््
पुस््को् मे् रमना पड़् रहा है। यह म्सथदत बच््ो् म्े पुस््को् के प््दत
दवतृष्णा पैदा कर देती है और वह
स्वाभादवक पाठक नही् बन
पाते। यही वह ‘अल्िा पीढ़ी’ है,
जो टीवी, मोबाइल, कूप्यूटर और
इंटरनेट की दीवानी हो रही है।
वकताबो् का प््भाि
वैसे इलेक्ट््ॉदनक/दडदजटल
माध्यम की महत््ा से इंकार नही्
कर सकते है्, लेदकन इनकी एक
सीमा है। यह दवषय के बाहरी
र्प से तो पदरदचत करा सकते
है्, लेदकन अंतरंग का दश्िन
कराने मे् उतना ही कमजोर है्।
इसके दवपरीत दकताबे् है्, दजनकी पैनी दनगाह से जीवन का
कोई भी रंग या आयाम अदृश्य नही् रह पाता है। मनोदवज््ादनयो्
का स्पष्् मत है दक पुस््के् दसि्फ ज््ान और मनोरंजन का ही
साधन नही् होती है्, बम्लक यह ददमाग चुस््-दुर्स्् रखने का
श््ेष्् माध्यम है्। यह व्यम्कतत्व लचीला बनाती है् और जीने के
नए-नए तरीके दसखाती है्। दृश्य माध्यम व्यवहार के सामूदहक
पक्् को खादरज करके व्यम्कतवादी पक्् को प््बदलत करता है।
नई पीढ़ी मे् सामादजक मूल्यो् के प््दत घटती आस्था और स्वदहत
के दलए कुछ भी करने की प््वृद््त इसी की देन है।
विकवसत हो रही िुष्प््िृव््ियां
बच््े, दकशोर और युवा वग्ि पुस््को् से दूर हुआ है तो इसके

दुष्पदरणाम भी खूब ददखने लगे है्। दकशोरो् और युवाओ् मे्
दहंसा, आि््ोश, आि््ामकता, अवमानना, कामुकता जैसी
प््वृदतयो् की हैरतअंगेज स््र पर वृद््द हुई है। देश मे् दवगत वष््ो्
मे् पुस््क ददवस पर बुक स्टॉलो् पर कुछ खास हलचल नही्
ददखती। फे्््डदशप-डे, वैले्टाइन-डे जैसे मौको् पर युवावग्ि मे्
जो उत्साह और खरीददारी की ललक ददखती है, उसका

दशांश भी पुस््क ददवस को समद्पित
हो जाए तो क्या कहने!
वफर लौटे् वकताबो् की ओर
पाठक और पदठत सामग््ी की
एकात्मकता संस्कार दनम्ािण की नी्व
है। दवद््ान दवचारको् का अदभमत है
दक जीवन मे् आस्था, दवश््ास और
मूल्यो् की स्थापना की सशक्त स््ोत
पुस््के् ही है् और यही रहे्गी। इसका
दवकल्प कोई अन्य माध्यम नही् बन
सकता। प््ाचीन दवचारको् ने तो यहां
तक कहा है दक पुस््क जहां रखी
होती है, वह स्थान दवचारो्, दसद््ांतो्

और अवधारणाओ् का संगम होता है। हमारी ददमागी क््मता के
दलए पुस््के् उपयोगी पोषक तत्वो् जैसा काम करती है्।
संभवत: इसीदलए कहा गया है दक पुस््के् इंसान की सबसे
अच्छी दोस्् होती है्। इस दृद््ष से हमारी ददनचय्ाि मे् दकताबो् की
वापसी हमारी प््ाथदमकता बननी चादहए। 
हमे् यह नही् भूलना चादहए दक सूचना ि््ांदत के इस दौर और
इलेक्ट््ॉदनक माध्यम की चकाचौ्ध के बीच भी शब्दो् की महत््ा
न घटी है और न घटेगी। क्यो्दक शब्द ही है्, जो हमे् जहां हम
है्, उससे आगे दनकलने की राह ददखाते है्। शब्दो् की इसी
महत््ा को रेखांदकत करके दकताबो् को पुन: जनाधार देने का
उपि््म है, ‘दवश्् पुस््क ददवस।’ मगर इस उद्घोषणा का
महत्व तभी होगा, जब देश के पुस््क बाजार मे् इसको लेकर
सकारात्मक प््दतद््िया ददखेगी।

पुस््को् के प््दत घटती जनर्दच के संदभ्ि मे् अकसर उसकी
कीमत को दोष ददया जाता है। लेदकन तीन-चार हजार का जूता
खरीदने या दोस््ो् के साथ िास्ट ि्ड पाट््ी मे् हजारो् र्पए खच्ि
करने वालो् को चार-पांच सौ र्पए की दकताबे् क्यो् महंगी
लगती है्, यह समझ से परे की बात है। वास््व मे् मामला
महंगाई का नही्, प््ाथदमकता का है। हम महंगे उपहार देते है्,
उसमे् एक-दो पुस््के् क्यो् नही् शादमल की जा सकती है्? यह
महत्वपूण्ि आयोजन तब तक अथ्िहीन है, जब तक हम पुस््को्
की तरि नही् लौटे्गे। अगर हम संकल्प ले् दक रोज कुछ न
कुछ पढ़ना है तो इससे बच््े और दकशोर भी प््ेदरत हो्गे। एक
बार यह दसलदसला चल दनकलने की देर है, दिर दकताबे्
अपना पुराना मुकाम प््ाप्त कर ले्गी। k

सीख लंे िुछ नया 
संिर उठेगा जीिन

अ

पकंंिमी देशों मे् पुस््के् पढ्ने का चिन लपछिी रदी मे् काफी पहिे रे कम होने िगा था। िहां निे् दशक तक आते-आते युिा िग्स के
व्यिहार मे् कई तरह के नकारात्मक पलरित्सन लदखने िगे थे। लशक््ालिदो् और रमाजशाल््््ियो् के दबाि मे् कई रि््ेक््ण हुए, लजररे
पता चिा लक नई पीढी मे् लकताब पढने की आदत एकदम कम हो गई थी। ज््ान और मनोरंजन के के््त्् मे् इिेक्ट््ॉलनक मीलडया बढत
बना चुके थे। इरलिए उनके व्यािहालरक जीिन मे् रंिेदना, आत्मलनयंत््ण और धैय्स का स््र काफी कम हो गया था। रि््ेक््णो् रे यह
लनष्कर्स भी लनकिा लक जो लकशोर रालहत्य नही् पढते, कंप्यूटर खेिो् और छोटे पद््े के राथ अपना रमय लनकाि देते है्, िे रंिेदना,
रौ्दय्सबोध और कल्पना के मामिे मे् कमजोर हो जाते ह्ै। एक तरफ युिा िग्स मे् मूल्यो् का रंकट बढ रहा था तो दूररी ओर पुस््को्
के अल््सत्ि पर खतरे के बादि मंडरा रहे थे। इर बात रे लचंलतत स्पेन की ररकार ने लकताबो् के पक्् मे् रकारात्मक माहौि बनाने की
दृल््ि रे ‘यूनेस्को’ को एक प््स््ाि भेजा। इरके पूि्स ‘अंतरराष््््ीय प््काशक रंघ’ भी पुस््को् के घटते जनाधार को रंभािने के लिए
यूनेस्को को आगे िाने का प््यार कर चुका था। पलरणामस्िर्प लिचार-लिमश्स के बाद लिलियम शेक्रलपयर और स्पेन के िोकल््पय
िेखक मीगुयेि डी रि््े्टाइन की पुण्यलतलथ 23 अप््ैि को प््लतिर्स ‘लिश्् पुस््क लदिर’ के र्प मे् मनाने का फैरिा लिया गया।

ऐसे पडंी पुसंंि कदिस िी नींि

कििाबे् हमारा कसि्फ मनोरंजन नही् िरिी्, हमे् ज््ान नही् देिी् बस्लि बेहिर मनुष्य होना भी कसखािी है्। इसीकलए कवश््
पुस््ि कदवस मनाया जािा है। लेकिन बीिे िुछ दशिो् से देश-दुकनया मे् लोग कििाबो् से दूर होिे जा रहे है्, पढ्ने िी

चाहि घटिी जा रही है। इसिी क्या है् वजहे्, इसिे दुष्पकरणामो् िे बारे मे् हम सभी िो पिा होना चाकहए।

चलिए लिर से कर िें
लकताबों से दोसंंी 

न
सेल्फ इंप््ूिमे्ट

अंजू जैन

लाइफस्टाइल / विनेश प््ताप वसंह ‘वित््ेश’

किशेष: किशंं पुसंंि कदिस, 23 अपंंैल

र दकतना ही बड़ा क्यो् न हो, उस पर जीत
पाई जा सकती है, बस उसके दलए हमे् कुछ

मनोवैज््ादनक तौर-तरीको् से गुजरना होता है। वैसे
डर को लेकर समाज मे् बहुत गलत धारणाएं िैली
हुई है्। आमतौर पर लोगो् का मनोदवज््ान यह है दक
डरपोक लोगो् को डर ज्यादा लगता है और बहादुर
लोग डरते नही्। यह सही बात नही् है। डर एक
जन्मजात और शरीर की स्वाभादवक प््दतद््िया है।
इसका हमारे दहब्मती या गैरदहब्मती होने से कोई
लेना-देना नही् होता बम्लक अगर कोई व्यम्कत डरता
है तो इसका मतलब यह है दक उसके शरीर मे्
स्वाभादवक प््दतद््िया हो रही है। लेदकन जैसे हर
चीज की एक सीमा होती है, डर की भी एक सीमा
होती है। अगर डर उस सीमा के आगे बढ़ जाए तो वह
डर नही् रहता। इसदलए सीमा से आगे बढ़ा हुआ डर
नुकसानदायक होता है और उसके दनवारण की
जर्रत होती है।
संभव है डि से छुटकािा: जब भी डर के बारे मे्
सोचे् तो यह मानकर चले् दक डर दकतना ही बड़ा
और जदटल क्यो् न हो, उससे छुटकारा पाना संभव
है। हम सब बचपन मे् अंधेरे से डरते है्, कॉकरोच से
या दछपकली से डरते है्।
ऊूचाई से भी डरते है् और ये
दसि्फ बच््ो् की बात नही् है,
बड़े होने पर भी बहुत लोग इन
सब चीजो् से डरते है्। लेदकन
अगर इन सभी चीजो् को धीरे-
धीरे प््ैम्कटस से समझे् तो डर
दूर हो जाता है। दरअसल, डर
से हमारी मुलाकात जन्म लेते
ही हो जाती है। पैदा होने के बाद से ही दकसी भी दशशु
मे् असुरक््ा की भावना आ जाती है। भूख लगने पर
वह जोर-जोर से रोने लगता है। रोना दरअसल,
उसकी असुरक््ा की अदभव्यम्कत है। इसदलए जब भी
उसे भूख लगती है, वह रोने लगता है। लेदकन पेट
भरा होने पर नही् रोता। ऐसे ही दबस््र गीला हो जाने
पर भी रोता है, लेदकन गीले दबस््र से मां उठा ले तो
वह चुप हो जाता है। यानी, हम जैसे ही अपने
सुरक््ातंत्् म्े पहुंच जाते ह्ै, भय खत्म हो जाता है। 
ऐसे फमलेगी भय से मुमुकत: दकसी भी डर से
छुटकारा वैज््ादनक तरीके की परवदरश से ही दमलती
है। जैसे हम अंधेरे मे् डरते और अंधेर मे् उजाला हो
जाए तो डर दूर हो जाता है। ठीक इसी तरह हमारा
कमजोर ददल-ददमाग दजन सवालो् के जवाब नही्
ढूढ़ पाता है, उससे हमे् डर लगता है। इसमे् मां-बाप
की भी भूदमका होती है। अकसर मां-बाप छोटे बच््ो्
को शरारत न करने के दलए छोटी-छोटी बातो् से
डराते रहते है्। जैसे-बाबा आएगा और झोली मे्

डालकर ले जाएगा। छोटे बच््े इस वजह से दकसी
भी अंजान व्यम्कत को देखते ही डर जाते है्। लेदकन
बड़े होने पर पता चलता है दक उनका डर बेबुदनयाद
था। इसदलए बच््ो् की परवदरश मे् ऐसी झूठी बातो् के
इस््ेमाल स ेबचना चादहए। 
अफिकांश होता है भफवषुय का डि : डर आमतौर
पर भदवष्य से जुड़ा होता है। मै् दलफ्ट मे् जाऊूगा तो
कही् िूस ना जाऊू। मै् मीदटंग मे् सबके सामने
बोलूंगा तो कही् गलती तो नही् हो जाएगी, लोग मुझ
पर हंसे्गे तो नही्। ये ऐसे डर है्, जो आमतौर पर हम

सबको लगते है् और हम इनके
बारे मे् सोच-सोचकर डरते
रहते है्। अगर हमारे मन मे्
दकसी तरह के संि््मण की
आशंका बैठ जाए, तो एक
छी्क आते ही हम बहुत डर
जाते है्, लगता है हमे् इस
संि््मण ने जकड़ दलया।
इंटरव्यू देने जाते वक्त हम

इसदलए डर जाते है् दक हमारे मन मे् ऐसे सवालो् की
चेन चलती रहती है, जो सवाल अभी तक हमसे न
तो पूछ गए है् और हो सकता कभी न पूछे जाएं। खुद
ही हम इंटरव्यू देने जाने के समय डर जाते ह्ै। हम या
तो दबना दकसी वजह के डरते है् या राई का पहाड़
बना लेते ह्ै। अगर हमारे मन मे् यह भाव मजबूती से
बैठा हो दक जब कोई बात सामने आएगी, तब देखी
जाएगी, तो हमे् भदवष्य से कभी डर ही नही् लगेगा। 
डि की कलुपना से बचेु: मन बहुत कल्पनाशील
होता है, इसदलए मामूली चीजे् भी कई बार बहुत बड़ी
समस्या बन जाती है्। खतरा न होते हुए भी खतरे की
घंटी सुनाई पड़्ने लगती है। तभी तो मन रस्सी को
कल्पना करते ही सांप समझ लेता है। दूसरी तरि जो
कलप्ना से नही् डरता, दजसमे् डरावनी भावनाएं नही्
होती् वो डरावनी पदरम्सथदत का भी जमकर मुकाबला
करता है। मतलब यह दक डर दजतना होता है, उससे
कही् ज्यादा हमारी कल्पना से बढ़ जाता है। इसदलए
डर की कल्पना से बचना चादहए। k

ड
साइकोलॉजी / वििेक कुमार

नाक््ी शेषाद् ्ि ने मनोज कुमार
दनद्मित दिल्म ‘पे्टर बाबू’ से 1983
मे् दिल्मो् मे् कदम रखा था। उसी

वष्ि मीनाक््ी की जैकी श््ॉि के साथ दनम्ािता-
दनद््ेशक सुभाष घई की दिल्म ‘हीरो’ दरलीज
हुई थी। इस दिल्म ने मीनाक््ी और जैकी को
रातो्-रात स्टार बना ददया। इसके बाद मीनाक््ी ने
कई सुपरदहट दिल्मे् दी्। उन्हो्ने अदमताभ
बच््न, धम््े्ि््, दजते्ि््, ऋदष कपूर, गोदवंदा,
दवनोद खन्ना, राजेश खन्ना, शत््ुघ्न दसन्हा
जैसे नामी स्टास्ि के साथ काम दकया। 1995 मे्
मीनाक््ी ने इंवेस्टमे्ट बै्कर हरीश मैसूरे के साथ
दववाह कर दलया और उनके साथ अमेदरका मे्
सेटल हो गई्। सत््ाइस वष््ो् बाद वह भारत
लौटी है्। उन्हो्ने एक दिल्म साइन की है। पेश है
मीनाक््ी शेषाद््ि से हुई बातचीत के प््मुख अंश- 
आपकी शुरुआती दो फिलुमोु ने फिलीज के
चालीस वरुष पूिे कि फलए हैु। फववाह के बाद
आप अमेफिका मेु सेटल हुईु। आपकी
बॉलीवुड मेु वापसी पूिे सतुुाइस वरुुोु के
बाद हो िही है। अपने
कमबैक को लेकि आप
कुया कहुेगी? 
हां, ‘पे्टर बाबू’ और ‘हीरो’
मेरी ये दोनो् दिल्मे् 1983 मे्
दरलीज हुई थी्। इनके चार
दशक पूरे होने की मुझे बहुत
खुशी है। दिल्म ‘हीरो’ ने
मुझे स्टारडम ददलाया। दिल्म ‘पे्टर बाबू’ मुझ
जैसी न्यूकमर को लाइमलाइट मे् लाई। इसके
बाद राजकुमार संतोषी जी की 1993 मे् दिल्म
‘दादमनी’ दरलीज हुई थी, उसके बाद 1996 मे्
‘घातक’ दरलीज हुई। मेरे कदरयर की ये आदखरी
दो दिल्मे् थी्। 1995 मे् मेरी शादी हुई दिर मै्
अपने वैवादहक जीवन मे् दबजी हो गई। बेटी
के्ि््ा, जो इस वक्त पचीस वष्ि की है, पढ़-
दलखकर जॉब कर रही है। बेटा जोश इक््ीस
वष्ि का है। उसने अपनी पढ़्ाई अभी-अभी पूरी
की है। कुल दमलाकर एक मां, एक पत्नी और
गृदहणी के र्प म्े मै्ने अपना दादयत्व
संतोषजनक ढंग से दनभाया। जब मै् दववाह के
बाद अमेदरका गई तो यह बात मेरे जेहन मे्
हमेशा रही दक उम्् के दकसी भी पड़ाव पर मै्
अपने देश लौटकर अदभनय करना चाहूंगी।
अदभनय मेरा पैशन है। यह पैशन अब पूरा
करना चाहंूगी। हालांदक अपने पदरवार को
अमेदरका छोड़कर भारत आने का दडसीजन मेरे
दलए आसान नही् था। मै्ने यह बहुत बड़ा कदम
उठाया है। अब यहां मुंबई आई हूं तो पदरवार को
बेहद दमस भी करती हूं। देर रात मै् अपने बच््ो्
और पदरवार से बात करती हूं। 
अब आप फिलुमोु मेु फकस तिह के िोल
किना चाहेुगी? 

मै् दकस तरह के दकरदार दनभाना चाहूंगी, यह
अभी तय नही् दकया है। मै्ने एक प््ोजेक्ट साइन
कर दलया है, उसके बारे मे् अभी कुछ बता नही्
सकती। बहुत जल्द इसकी अनाउंसमे्ट होगी।
अब दिल्म इंडस्ट््ी बहुत बदल चुकी है। दिल्मो्
की कहादनयां और दकरदार भी बहुत बदल चुके
है्। मै् ऐसे दकरदार करना चाहूंगी, जो मुझे एक
अलग पहचान दे। मुझे अहसास हो दक मेरा
कमबैक खास है, फ्््टिुल है। मै्ने यहां काम
करने के दलए खुद को सरे्डर कर ददया है। अभी
तो मै् कोरी स्लेट हूं। देखते ह्ै, दिल्म मेकस्ि मुझे

दकस तरह के दकरदार
ऑिर करते ह्ै। आज की
एक्ट््ेसेस दिल्मो् मे् महज
शो पीस नही् बनती्,
उनके दलए स्ट््ॉन्ग रोल
दलखे जाते है्, दिर चाहे
वो दिल्म, टीवी हो या
ओटीटी प्लेटिॉम्ि।

आप सतुुाइस साल बाद भाित लौटी हैु।
इंडसुटुुी मेु आप फकन बदलावोु को महसूस
कि िही हैु?
सबसे बड़ा और सुखद बदलाव सेट पर वैदनटी
वैन का मौजूद होना है। मेरे दौर मे् वैदनटी वैन
नही् होती थी। धूप, धूल मे् शूदटंग के बाद ड््ेस
चे्ज करने की कोई प््ॉपर जगह नही् रहती थी।
बड़्े नामी स्टूदडयोज के मेकअप रम् गंदे रहते
थे। लेदकन अब ऐसा नही् है। इस दौर की
अदभनेद््तयो् के दलए बहुत बड़्ी सुदवधा है

वैदनटी वैन। स्टार के पेमे्ट का स््र भी बढ़ा है।
इस तरह दिल्म इंडस्ट््ी का पूरा ढांचा ही बदल
गया है। 
ओटीटी इस वकुत फिलुमोु के फलए टि
कॉमुपपफटशन बन चुका है। आप फकतनी
तैयाि हैु ओटीटी पुलेटिॉमुष के फलए, जहां
नेगेफटव िोल औि सुटोिीज टुुेुफडंग हैु?
आय एम दहयर टू सरप््ाइज एवरीवन! म्ै
नेगेदटव रोल करू्गी या नही्, यह तो रोल पर

दडपे्ड करेगा, अभी से कैसे बताऊू? पॉदजदटव,
नेगेदटव का कॉम्बबनेशन कर सकती हूं। ग््े
शेड्स वाले रोल भी सोच सकती हूं। 
आपने बॉलीवुड के कई बडेु सुटासुष के साथ
काम फकया, उनके साथ आपके फिलुम
किने के एकुसपीफियंस कैसे िहे? 
हर एक्टर के साथ मेमोरीज शेयर करने के दलए
शायद एक इंटरव्यू कम पड़् जाएगा। हां, दजनके
साथ मेरी बहुत बनी, वो थे दवनोद खन्ना। जब
वह दशखर पर थे, सब कुछ छोड़कर आचाय्ि
रजनीश के आश््म मे् चले गए, कुछ वक्त बाद
वो वापस भी आए। इंडस्ट््ी ने उनका स्वागत
दकया। उनकी वापसी के समय मुझे उनके साथ
पांच-छह दिल्मे् करने का मौका दमला।
रजनीश आश््म से लौटे दवनोद जी के पास
इतना आध्याम्तमक ज््ान हो चुका था दक उनसे
बातचीत करना एक ग््ेट एक्सपीदरयंस होता था।
जब मेरी शूदटंग दवनोद जी के साथ होती थी। मेरे
पापा भी मेरे साथ आते थे, खासतौर पर उनकी
आध्याम्तमक बाते् सुनने। दवनोद जी, मै् और
पापा घंटो् बदतयाते थे। उनसे हमारी बहुत
अच्छी दमत््ता थी। गोदवंदा, इंडस्ट््ी के वो
दसतारे है्, जो वस््ेटाइल है्। उनसे भी हमारा
बहुत प्यारा दरश्ता रहा। ऋदष कपूर जी के साथ
भी मै्ने पांच दिल्मे् की्। वह बहुत ददलचस्प
इंसान और कमाल के एक्टर थे। आज जब मै्
रणबीर को देखती हूं, मुझे लगता है उनम्े अपने
दपता की पूरी झलक है, लेदकन दपता पुत्् मे्
तुलना नही् होनी चादहए। k

मी
अपने दौर िी थ्टार हीरोइन मीनाक््ी शेषाक््ि, शादी बाद अमेकरिा मे् सेटल हो गई िी्। वह सत््ाइस साल बाद भारि लौटी

है्, किर से किल्मो् म्े िाम िरे्गी। मीनाक््ी अब किस िरह िे रोल िरना चाहे्गी? किल्म इंडथ्ट््ी मे् वह क्या बदलाव देख
रही है्? क्या वह ओटीटी प्लेटिॉम्म पर भी िाम िरना पसंद िरे्गी? मीनाक््ी शेषाक््ि से बहुि खुलिर बािचीि।

यूएसए की लिलिंग स्टाइि चकाचौ्ध भरी है। डॉिर्स मे्
लमिने िािी रैिरी रे िहां के िोगो् का स्टै्डड्स ऑफ
लिलिंग हाई है। िहां की िेडीज काफी फैशनेबि है्। िगता
है मानो अभी-अभी ब्यूटी पाि्सर-रैिून रे लनकिी हो्।
फैशन, हाई स्टै्डड्स ऑफ िाइफ िहां एक कॉमन बात है।
हां, अमेलरका मे् रहने का मेरे लिए फायदा यह रहा लक मै्ने
िहां काफी कुछ जाना-रीखा, जो मै् भारत मे् नही् कर पाई
थी। यहां तो मै्ने लफल्मो् म्े बतौर अलभनेत््ी काम लकया, जहां
मेकअप, हेयर स्टाइि, डांर लरखाने के लिए रेट पर िोग
होते है्। कोई रीन कैरे लकया जाए, यह बताने िािा
डायरेक्टर होता है। घर पर मां-लपताजी होते है्, लजर िजह
रे मै् पै्पड्स होती रही। अमेलरका मे् जाने के बाद अपने
पलरिार के लिए खाना बनाना, ड््ाइलिंग रीखना, अपने फाइने्र को मैनेज
करना, ये रारे काम मै्ने रीखे, जो िहां के लिए जर्री थे। मै्ने िहां स्सिलमंग

रीखी, जो लफटनेर के लिए थेरैपी बनी, पर्सनिी मेरी ग््ोथ हुई।
इर तरह िहां की र्टीन िाइफ ने मुझे इंलडपे्डे्ट और बहुत
स्माट्स बनाया। भारत मे् होती तो शायद ये रब काम नही् रीख
पाती। एक बात की कमी मै्ने िहां बहुत महरूर की, िह है
अपनापन। हम रबकी मदद करे्, यह अपने देश की रभ्यता-
रंस्कृलत का लहस्रा है। भारत के िोग लबना मांगे दूररे की मदद
करते ह्ै। अमेलरका मे् लकरी की मदद करने का कल्चर नही् है।
यहां तक लक िहां अपने लकरी दोस्् के घर जाना है तो पहिे
उरकी भी अपॉइंटमे्ट िेनी पड़ती है। यह रोचना पड़ता है लक
कही् उनकी प््ाइिेरी मे् हम कोई दखिअंदाजी तो नही् कर रहे
है्। मै् भारत मे् अपनी लकरी भी रहेिी के घर कभी भी जा रकती
हूं। हक के राथ कह रकती हूं, ‘चि, यार एक कप चाय लपिा।’

मै् अमेलरका मे् इंलडयन िाइफस्टाइि, यहां की खुशलमजाजी, मददगार िोग
बहुत लमर करती हूं।

भारत और अमेकरिा िी कलकिंग संटाइल में अंतर 

बहुत मुशंकिल नहीं डर िो हराना खास मुलाकात
पूजा सामंत 

मैं ऐसे किरदार िरना चाहूंगी, जो मुझे
एि अलग पहचान दे : मीनाकंंी शेषाकंंि

किसी न किसी चीज या स्थिकि से डर िो सबिो लगिा है। लेकिन िुछ मनोवैज््ाकनि िरीिो् से
अपने डर िो हराया जा सििा है। यिीन माकनए, ऐसा िरना बहुि िकिन भी नही् है।


